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摘要

本实践报告以“关注绿色生态建设，共建绿色家园”为主题，记录了陕西科

技大学大学“绿动未来”社会实践队在寒假期间开展的系列实践活动。实践队深

入某市三个典型社区，通过问卷调查、实地调研、环保宣传、志愿服务等方式，

全面了解社区绿色生态建设现状，并针对存在的问题开展了一系列实践行动。实

践内容主要包括：开展“绿色生活”主题宣传活动，提升居民环保意识；组织垃

圾分类志愿服务，改善社区环境；设计“社区微花园”改造方案，增加绿化空间；

推动“绿色积分”制度试点，建立激励机制。通过实践，实践队不仅收集了详实

的调研数据，还直接推动了社区绿色生态建设，提升了居民参与环保的积极性。

报告详细记录了实践过程、成效与反思，为大学生参与社区绿色生态建设提供了

可借鉴的经验。

1. 实践背景与意义

1.1 实践背景

当前，全球气候变化、环境污染等问题日益严峻，绿色生态建设已成为推动

可持续发展的重要途径。我国明确提出“2030 年前实现碳达峰、2060 年前实现

碳中和”的“双碳”目标，并将生态文明建设纳入国家发展总体布局。社区作为

城市的基本单元，是绿色生态建设的关键场域，居民是绿色家园建设的主体力量。

然而，实践中社区绿色生态建设仍面临诸多挑战：居民环保意识不足、行为参与

度低、社区设施与管理滞后等。

作为新时代大学生，我们深知自身肩负的社会责任。利用寒假时间，我们组建“绿

动未来”社会实践队，深入社区开展绿色生态建设实践，希望通过实际行动推动

社区环境改善，提升居民环保意识，为建设绿色家园贡献力量。

1.2 实践意义

理论意义： ​ 通过实践，探索大学生参与社区绿色生态建设的有效路径，丰富

社会实践与环保教育相结合的理论研究。

实践意义： ​ 直接推动社区绿色生态建设，改善居民生活环境；提升大学生社

会实践能力，增强社会责任感；为其他高校开展类似实践活动提供参考。

2. 实践准备与组织

2.1 团队组建与分工



设计调查问卷、开展实地调研、数据统计分析；制作宣传材料、组织主

题活动、运营社交媒体；开展志愿服务、推动具体环保项目；联系社区、

协调团队工作、撰写报告。

2.2 实践地点选择

选取汉阴县三个典型社区作为实践地点：



阳光小区：居民以中老年人为主，绿化覆盖率低，设施陈旧；

幸福里小区：居民以年轻家庭为主，绿化覆盖率较高，设施较完善；

富康南苑：包含老旧住宅和新建商品房，居民结构复杂，管理难度较大。

2.3 实践内容规划

实践队制定了为期 22 天的详细计划，包括四个阶段：

调研诊断阶段（1 月 15 日-20 日）： ​ 通过问卷调查、实地观察、访谈

等方式，了解社区绿色生态建设现状及存在问题；

宣传动员阶段（1月 21 日-25 日）：​ 开展“绿色生活”主题宣传活动，

提升居民环保意识；

行动实施阶段（1月 26 日-2 月 3 日）：​ 组织垃圾分类志愿服务、社区

微花园改造、绿色积分制度试点等具体行动；

总结评估阶段（2 月 4 日-5 日）： ​ 对实践成效进行评估，撰写实践报

告。

3. 实践过程与内容

3.1 调研诊断阶段：深入了解社区现状

3.1.1 问卷调查

实践队设计涵盖认知、态度、行为三个维度的问卷，发放 500 份，有效回收 452

份。调查结果显示：

81.4%的居民知道“绿色生态建设”概念，但仅 45.2%能准确说出其核心

内容；

92.5%的居民认为绿色生态建设“非常重要”，但仅 60.8%表示“愿意主

动参与”；

40.3%的居民能正确分类生活垃圾，30.1%经常选择绿色出行方式。



3.1.2 实地观察

通过实地走访，发现三个社区存在显著差异：

阳光小区：绿化覆盖率 17.8%，垃圾分类桶数量不足，缺乏分类标识；

幸福里小区：​ 绿化覆盖率 38.5%，配备智能垃圾分类桶，但居民分类

意识仍需提升；

富康南苑：绿化覆盖率 25.3%，垃圾分类桶标识模糊，缺乏指导

3.1.3 深度访谈

与 10 位社区管理人员、5位环保部门工作人员访谈，了解社区绿色生态建设面

临的困难：

缺乏专项规划，管理机制不健全；

设施不均衡，老旧小区与新建小区差距显著；

宣传方式传统，难以吸引年轻群体参与。

3.2 宣传动员阶段：提升居民环保意识

3.2.1 开展“绿色生活”主题宣传活动

在三个社区分别举办宣传活动，内容包括：

环保知识讲座：邀请环境科学专业教师讲解垃圾分类、节能减排等知识；

环保主题展览：展示社区环境现状照片、环保小窍门、绿色生活案例；

互动游戏：设计“垃圾分类大转盘”“环保知识抢答”等游戏，让居民在

娱乐中学习环保知识。

3.2.2 运营社区环保微信群

建立三个社区环保微信群，定期推送环保知识、分享居民环保行为案例，组织线

上讨论。成为社区环保宣传的重要平台。

3.3 行动实施阶段：推动具体环保项目

3.3.1 组织垃圾分类志愿服务

实践队与社区物业合作，开展为期一周的垃圾分类志愿服务：

在垃圾投放点设立志愿服务岗，指导居民正确分类；

对分类正确的居民给予小礼品（环保袋、绿植等）奖励；

制作“垃圾分类指导手册”，发放给每户居民。

通过志愿服务，阳光小区垃圾分类正确率从 29.3%提升至 45.6%，幸福里小区从

52.6%提升至 65.2%，富康南苑从 38.7%提升至 50.1%。

3.3.2 设计“社区微花园”改造方案



针对阳光小区绿化覆盖率低的问题，实践队与社区居委会合作，设计“社区微花

园”改造方案：

利用社区闲置空地，种植本土花草，增加绿化面积；

设置“认养牌”，鼓励居民认养绿植，参与日常维护；

设计雨水收集系统，用于绿植灌溉。

目前已完成两个“微花园”改造，新增绿化面积 120 平方米，成为社区居民休闲

的好去处。

3.3.3 推动“绿色积分”制度试点

在幸福里小区试点“绿色积分”制度，鼓励居民通过环保行为获得积分

垃圾分类：正确分类 1次积 1分；

绿色出行：步行/骑行 1公里积 1分，乘坐公共交通 1次积 2分；

节水节电：每月用水量/用电量减少 10%积 5 分

积分可兑换生活用品、物业费减免等。试点两周，已有 150 户居民参与，累计积

分达 3200 分。

3.4 总结评估阶段：评估实践成效

3.4.1 成效评估

通过对比实践前后数据，实践成效显著：

居民环保知识知晓率从 81.4%提升至 92.3%；

垃圾分类正确率平均提升 15.8%；

绿色出行比例从 30.1%提升至 38.5%；

社区绿化覆盖率平均提升 5.2%。

3.4.2 居民反馈

通过问卷调查和访谈，居民对实践活动给予高度评价：

“以前觉得垃圾分类麻烦，现在知道了正确方法，也愿意坚持了。

“微花园改造后，社区环境变美了，我们经常带孩子去玩。”

“绿色积分制度很好，让我们更有动力参与环保。”

4. 实践成效与反思

4.1 实践成效

提升了居民环保意识与行为参与度：​ 通过宣传和行动，居民对绿色生态

建设的认知和参与意愿显著提升，环保行为明显增多



改善了社区环境：垃圾分类正确率提升，绿化面积增加，社区环境得到明

显改善。

建立了长效机制：推动“绿色积分”制度试点，为社区绿色生态建设提供

了可持续的激励机制。

增强了团队社会实践能力：实践队成员在调研、宣传、组织、协调等方面

的能力得到全面提升。

4.2 实践反思

时间有限，行动深度不足：22 天的实践时间较短，部分项目（如微花园

改造）未能全面推广，需后续持续推进。

资源有限，影响力受限：作为学生团队，资金和资源有限，活动规模和影

响力受到一定限制。

社区差异大，需差异化施策：不同社区特点不同，需进一步优化实践方案，

因地制宜开展行动。

5. 结论与展望

5.1 结论

本次寒假社会实践以“关注绿色生态建设，共建绿色家园”为主题，通过调研、

宣传、行动相结合的方式，深入社区开展绿色生态建设实践。实践证明，大学生

参与社区绿色生态建设具有重要作用：

通过调研，能够深入了解社区现状，为行动提供科学依据；

通过宣传，能够提升居民环保意识，激发参与热情；

通过行动，能够直接推动社区环境改善，建立长效机制。

5.2 展望

未来，我们将继续关注社区绿色生态建设，推动实践成果的深化与推广：

持续跟进实践项目：与社区建立长期合作关系，持续推进“绿色积分”制

度、微花园改造等项目；

扩大实践范围：联合其他高校实践队，在更多社区开展绿色生态建设实践；

加强宣传推广：通过社交媒体、校园媒体等渠道，分享实践经验和成果，

影响更多人参与绿色家园建设。

绿色生态建设是一项长期工程，需要政府、社区、居民、高校等多方协同。作为

新时代大学生，我们将继续践行“绿水青山就是金山银山”的理念，用实际行动

为建设绿色家园贡献力量。
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