[bookmark: _GoBack]爱是一碗玉米排骨汤，一碗温暖的汤承载着我的童年更承载着妈妈对我温柔的爱。在高中的时候，家里离学校远，基本上都是一个月回一次家，学习压力很大的时候，总会想着妈妈煮的玉米排骨汤。放假一回到家，清香的味道扑面而来，妈妈从厨房探出头笑眯眯地说:“回来了，今天煲了你最爱喝的玉米排骨汤。”屋内与屋外温度相差了许多，就像妈妈的爱总是温热的能让我感觉的到。碗筷的碰撞声传入耳畔，我低头看着这一碗温热的排骨玉米汤，妈妈坐在我眼前笑眯眯地看着我，忙碌了几小时只为了让在冬日里放学回家的我喝上一碗热腾腾的汤暖暖身子，在这个时候，妈妈总会问问我在学校的生活，让我不要想太多，吃好睡好，别给自己太大的压力，我感到很幸福。妈妈的排骨玉米汤是我在疲惫的时候的解药，是我从小记忆中从未改变的味道。每当我喝到妈妈做的排骨玉米汤，心底总是很满足，很幸福。大学离家几百公里，只有在放寒暑假才能回家，真的很想念妈妈做的饭。我的性格比较细腻，和人交往时比较敏感，在晚上总是会想起一些与人交往时我感到郁闷的时刻，于是我会煮上一碗玉米排骨汤来治愈自己。汤汁进入胃中，这一刻，我想落泪，我原谅了自己的敏感，我原谅了过去，我要大步向前走，我要稳稳的幸福。我们总忙着追逐幸福，却常常忘记最朴素的真理：幸福是具象的温度，是看得见的形态。这碗汤的温度，恰是打开幸福感知的钥匙。美味的食物常常能治愈我们，让我们感到幸福，幸福可以是一碗面，一碗粥，一碗……幸福是属于知足的人。[image: ]
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