桌案上的烤鸡焦香裹着葱香，砂锅里的茄子煲咕嘟着浓稠的酱汁，粉丝虾煲的热气漫出鲜甜——这些算不上珍馐的家常滋味，却总能精准戳中心底最软的角落，把疲惫、焦虑都揉进烟火气里，化作妥帖的治愈。
    烤鸡是周末与家人的小确幸。不必追求精致的摆盘，只是和妈妈一起腌制、翻面，听烤箱里滋滋的油脂声响，待外皮烤得红亮焦脆，手撕开来，嫩白的肉汁顺着纹理淌下，撒一把现切的葱花，简单却满是欢喜。忙碌了一周的紧绷感，就在这手忙脚乱的烤制、分享的过程里慢慢消解，家人围坐分食的瞬间，食物的香气混着闲话家常，成了最踏实的温暖。
    粉丝虾煲是和朋友相聚的热闹。滚烫的石锅端上桌，粉丝吸饱了虾的鲜甜与酱汁的咸香，每一口嗦下去都裹着热乎的烟火气。和好友抢着夹弹嫩的虾仁，吐槽工作的烦恼，笑闹间，那些压在心头的压力都随热气散了。这道菜从不是单独的美味，而是与挚友相伴的快乐，是有人陪你吃热饭、说闲话的珍贵，一口热乎，便抵过千言万语。
    而茄子煲，是刻在骨子里的童年味道。外婆做的茄子煲，总要把茄子炖得软烂入味，肉末裹着浓稠的酱汁，咸香中带着一丝微甜。小时候放学回家，总能闻到厨房飘来的香气，放下书包扒着灶台等一口，外婆会先夹一块茄子塞进我嘴里，烫得直哈气却舍不得吐。如今在外奔波，再吃到这口软糯，仿佛瞬间回到老房子的厨房，外婆的笑容、灶台的烟火，都借着这味道涌上来，乡愁与思念，都被温柔接住。
    还有那碗豆腐羹，是深夜的温柔慰藉。学习到深夜，一碗暖乎乎的豆腐羹下肚，嫩豆腐裹着浓稠的汤汁，顺着喉咙滑进胃里，浑身的疲惫都被这温柔的滋味抚平。它没有浓烈的味道，却像一双轻拍后背的手，告诉你不必逞强，总有一口热乎能安放所有情绪。
这些美食的治愈，从不在食材的名贵，而在味道背后的人、事与情感。是家人的陪伴，是朋友的相聚，是童年的惦念，是深夜的妥帖。一口烟火，一寸温柔，人间百味，最治愈的，永远是藏在食物里的爱与牵挂。
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