  那段在饶平县某狮头鹅养殖场实习的日子，如今回忆起来依然温热。每天清晨，从鹅鸣声里醒来，我们穿上工作服，水鞋开始与鹅群相处的一天。搬运饲料、清理鹅舍、记录生长数据……这些体力活让我真实地触摸到了农业工作的艰辛和质朴。
  最让我难忘的，是每天傍晚结束工作后，走半个小时去镇上寻觅美食，那一碗热气腾腾的牛肉汤粿条和鲜香爽口的牛肉面成了我的慰藉。工作了一整天、腰腿酸痛地走进小店时，眼镜片还蒙着雾气，鼻尖先被汤香挑逗到。粿条顺滑柔韧，牛肉鲜嫩入味，热汤暖胃暖心。我常坐在小木桌前，喝上第一口汤，就能感觉到一天的疲惫被慢慢化开，像被潮汕的晚风轻轻吹散。在那一刻，美食不仅填满了胃，更抚慰了身心，带来一种“辛苦有人犒赏”的幸福感。
  另一张照片记录的，是我实习期间一次特别的晚宴——副场长的告别餐。长桌上摆满了丰盛的菜肴：清炒时蔬、生腌皮皮虾、酱爆海鲜、焖炖猪脚、红烧鱼块……菜品丰富得像一幅色彩油画。不同的香气交织在空气里，也交织着我们复杂的情感。大家举杯、交谈、开玩笑，气氛热闹中又带着不舍。副场长笑着说：“以后记得回来看看鹅们，也看看我们这些老家伙。”圈子里的人眼眶微热，却也笑得真诚。
  那顿饭不只是吃饱，更是一次交心。它让我意识到，无论工作多辛苦，只要有这样一群能一起流汗、一起干活、一起吃饭的伙伴，就会产生一种无法替代的踏实和温暖。
回头看来，这些照片不仅记录了我吃过的美食，更记录了我走过的经历，与人之间建立的连接，以及那段实习生活带给我的成长与治愈。美食不仅是味蕾的享受，更是生活中一次次温柔的拥抱。在饶平的那些日子，那些餐桌上的欢乐、那一碗热汤里的慰藉，成为我记忆里最鲜亮的一部分。
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