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家的食单
俗话说，民以食为天，这句话对于广东的孩子来说更是不为陌生。与我家而言，吃是一件大事——心情不好要吃，心情好更要大吃特吃，可以说，“吃什么”以及“怎么吃”已经深入脑髓。尤其当家里有个做菜超级无敌好吃的大厨老妈，“吃”更是一种享受与满足。
图片里是我们家一次寻常的聚餐。一摆开，暖融融的烟火气就裹满了屋子。黑砂锅焖着的鸡鲍煲油光锃亮，鲍鱼浸在酱色浓汁里软润弹嫩，夹块带皮鸡肉，胶质裹着唇舌的黏糯香先占了风头；旁边奶白浓汤裹着的南瓜块更讨喜，橙黄瓜肉一压就化，甜香混着淡奶的醇滑顺着喉咙暖下去；而铁盘里的花甲张着壳，蒜蓉紫苏裹着贝肉，嘬一口鲜得连壳上的汁都要舔干净；那盆鱼片汤最是熨帖，嫩白脆肉鲩鱼片浸在浅黄汤里，堆得像小山的香菜一拌，鱼肉鲜香弹牙，可以连干两碗饭；青椒炒肉的脆绿裹着锅气，清炒时蔬的脆梗嚼得咯吱响。
[bookmark: _GoBack]其实这桌菜的味道，早不止是食材本身的鲜。在小榄人的家宴里，菜是“引子”，筷子碰筷子的温度、碗碟相叠的声响，才是真正的“主菜”。我们夹起的每一口，都是把“一家人”这三个字，嚼得更暖、贴得更近——美食的香气会散，但餐桌旁攒下的热乎劲儿，早成了把一家人系得更紧的绳，每聚一次，这个绳就又暖了几分。
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