在反思中成长：一名发展对象的党课学习感悟

11月15日至16日，校党校在明德楼204教室组织了为期两天的16学时党课培训。培训内容涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想、习近平总书记关于教育和党的自我革命的重要论述、党章党史、二十大及全会精神、两会精神、当前形势政策、全国教育大会精神、教育强国规划纲要、八项规定精神等十个方面。作为一名大三学生，我认真参与了每一场学习，不仅对党的理论有了更系统的认识，更在日常思考中产生了新的感悟。
培训中，老师对"党的自我革命"的阐释让我有了更深的思考。习近平总书记指出："勇于自我革命是我们党最鲜明的品格，也是我们党最大的优势。"这句话不是简单的政治口号，而是中国共产党从历史中走来的经验总结。老师结合党史，讲述了我们党在不同历史时期如何通过自我革命实现发展：延安整风运动破除主观主义，使全党思想统一；改革开放初期纠正"左"的错误，推动思想解放；新时代以来，党中央以全面从严治党的坚定行动，推动党风政风明显好转。这些历史事实让我明白，自我革命不是抽象概念，而是贯穿党的百年奋斗史的实践品格。
最让我有共鸣的是，老师强调自我革命不是"外在要求"，而是"内在自觉"。在讨论党章中"党员必须履行的义务"时，老师说："自我革命不是别人要求你做，而是你自己要对自己说'我还能做得更好'。"这句话让我反复琢磨。作为发展对象，我常思考：为什么有些同学能不断进步，而有些同学却停滞不前？或许关键就在于是否具备这种"自我革命"的自觉。自我革命包含"自我净化、自我完善、自我革新、自我提高"四个维度，这不正是我们大学生需要的品格吗？
培训中，我特别关注了"自我净化"这一部分。党章规定党员要"密切联系群众"，但作为学生，我们如何做到？老师举了个例子：有些同学在课堂上只关注考试分数，不思考知识的实际应用；有些在宿舍里只顾自己，很少考虑集体。这些看似不起眼的小事，实则是思想上的"小问题"。这让我反思自己：以前在专业课上，我只满足于完成作业，很少思考知识如何运用；在班级活动中，我常常默默无闻，很少主动提出想法。这些不是大问题，但若不注意，就会成为影响成长的"小障碍"。
"自我完善"让我重新思考学习方法。以前我总以为学习就是背诵知识点，考试前突击一下就行。但培训中老师提到的"教育强国规划纲要"让我明白，真正的学习应该是"学以致用"。我开始调整：在专业课上，我不再只记笔记，而是尝试把理论和实际案例结合起来；在小组讨论中，我主动发言，即使想法不成熟也愿意表达。这些改变看似微小，但让我体会到，"完善"不是一蹴而就的，而是通过日常点滴积累的。
"自我革新"则让我思考如何面对变化。培训中提到"二十届三中全会精神"强调"创新是引领发展的第一动力"，这让我意识到，作为新时代大学生，不能固守旧方法。我计划在接下来的学习中，尝试用更开放的思维看待问题。比如在学习专业课程时，我会思考如何将新知识与社会实践结合；在做课题调研时，我会关注最新政策动态，了解社会变化。这不是要我立刻成为专家，而是培养一种"与时俱进"的学习习惯。
培训最后，老师说："自我提高不是终点，而是起点。"这句话让我很受触动。作为发展对象，我深知自己离党员标准还有差距，但这次培训让我明白了差距在哪里，也找到了努力的方向。我计划从三方面做起：一是每天抽出30分钟阅读党的理论文章，关注"学习强国"平台上的时事；二是在专业学习中，每周尝试解决一个小问题，把知识用起来；三是在班级中，主动参与一次服务工作，比如组织一次学习分享会，锻炼自己的组织能力。
在明德楼204教室的两天，没有华丽的辞藻，没有激昂的口号，只有一个个具体的问题和朴实的思考。我渐渐明白，自我革命不是高高在上的要求，而是我们每个人都可以践行的日常。就像老师说的，"革命不是请客吃饭"，但自我革命可以是"每天进步一点点"。
作为一名大三学生，我正处在人生的关键阶段。这次培训不是终点，而是新的起点。我将把"自我革命"的自觉融入日常学习生活：在专业学习上，不再满足于"及格"，而是努力做到"理解透彻"；在思想认识上，不再停留在"知道"，而是努力做到"理解深刻"；在行为表现上，不再只关注"自己"，而是学会"为集体"。
培训结束那天，我走出明德楼，秋冬的阳光洒在身上。我突然明白，真正的成长不是突然的改变，而是日复一日的坚持。自我革命不是一蹴而就的壮举，而是每天对自己说"今天可以做得更好"的坚持。这或许就是培训留给我的最珍贵的礼物。
未来，我会在"自我净化"中保持清醒，在"自我完善"中提升能力，在"自我革新"中拥抱变化，在"自我提高"中持续进步。这不是为了写进心得，而是为了真正成为对社会有用的人。当我在图书馆认真思考一个问题，当我在小组讨论中提出自己的见解，当我在志愿服务中帮助同学，这些看似平凡的时刻，都是我"自我革命"的实践。
作为一名发展对象，我深知自己还有很长的路要走。但这次培训让我明白，路就在脚下，每一步都算数。在未来的日子里，我将以更平实的心态、更踏实的行动，践行"自我革命"的要求，努力向一名合格的共产党员靠拢。
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