学生主题教育活动记录表
	活动主题
	2025年秋季学期“开学第一课”主题班会

	辅导员
	高杨杨
	形式
	线下

	班级
	路桥2301、2302、2303
	参加人数
	160

	时间
	2025年9月17日
	地点
	1教603

	


活动
纪要
	一、规划新起点，明确新目标
鼓励同学们结合实际，制定切实可行的新学期个人发展计划，包括学习、实践、综合素质提升等方面，助力自我成长。 
二、脚踏实地，夯实根基
引导学生认识到日常积累的重要性，认真听好每一堂课、完成每一项作业，从小事做起，筑牢知识基础，避免“基础不牢，地动山摇”。 
三、强化纪律意识，共建文明环境
校园各项规章制度，包括课堂纪律、宿舍管理等，强调自律与他律相结合，共同维护良好的学习和生活秩序。 
四、筑牢安全防线，守护平安校园
围绕开学阶段安全重点，开展交通安全、宿舍安全、财产与人身安全、聚会安全、矛盾化解、防范电信诈骗、社交与意识形态安全等内容教育，增强风险识别与应对能力，明确各类正规求助途径。 
五、强化健康意识，预防传染病传播
针对秋季高发传染病（如登革热、流感、新冠病毒感染、诺如病毒等），提醒同学们注意室内通风，加强个人卫生，做到“四勤”（勤洗手、勤通风、勤晒衣被、勤锻炼）和“四不”（不随地吐痰、不喝生水、不共用卫生用品、不过度疲劳），倡导积极锻炼、均衡饮食，提升免疫力。 
6、 其他相关事项
1. 组织2023级学生按时完成学籍注册；  
2. 提醒相关同学提前准备补考复习，争取顺利通过； 
3. 说明2025-2026学年家庭经济困难学生认定工作的相关安排与注意事项。
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