主题班会记录表
	班级
	家具2301/2302、艺设2301/2302，室内2301、室内2302、室内2303
	主题
	开学第一课

	时间
	2025年9月
	地点
	各班上课教室

	班会纪要02
开学收收心
ADJUST MENTAL ATTITUDE
04
老师寄语
TEACHER'S MESSAGE
01
假期回顾
HOLIDAY REVIEW

	本次班会由辅导员主持召开，主要内容：
（一）假期回顾
（二）制定计划 明确目标
1.不旷课、不迟到早退：每次上课，请提前5分钟到教室做好上课准备，迟到早退三次计旷课一节，旷课累计15课时，给予警告处分。
2.上课文明礼仪：不穿背心、吊带衫、超短裙、超短裤、拖鞋进教学区域，不带零食饮料、早餐等进课堂。
3.晚点名：不论节假日还是周末，晚点名时间都是晚上11点半（宿管阿姨11点半开始查寝），请每晚11点半后无特殊原因禁止串宿舍或公寓外逗留。晚归或不归1次，学院通报批评。一学期晚归、不归3次，给予警告处分。
争创文明和谐宿舍：力争优秀、不甘合格、避免不合格。
4.宿舍违禁行为：（1）禁止宿舍内吸烟，被发现有烟头、打火机、香烟等都会被登记为吸烟行为。宿舍吸烟一经被宿管人员登记上报，即给予警告处分。
宿舍禁止使用大功率电器：宿舍内禁止使用电煮锅、卷发棒、吹风筒、蚊香（明火使用）等，一经上报，给予警告处分。
（2）宿舍禁止饲养动物：宿舍内禁止饲养各种动物，如猫、狗、金鱼、乌龟、蛇等。
5.有事请假报备：如因身体原因，不能按时上课，请准备好医院诊断证明找辅导员批请假条。如不能在学校住宿，请提前来辅导员办公室办理请假手续（外宿需与家长核实情况）。
6.节前节后请假原则：重大节日放假前和收假后，没有特殊原因，不给批假提前回或延迟返校。尤其因为车票问题，不能作为请假理由，提前说好，请同学们节假日时提前安排好行程。否则，所缺课程直接按缺席上课处理。
（三）新学期新希望
对过去一学期的总结，对未来一年的规划。思想、学习、生活、工作全方面审视自己。
（四）安全教育
1.心理安全：（1）当情绪、学业、人际、生活等问题给自身状态造成一定困扰时，积极向熟悉、信任的同学、老师或家长进行交流沟通，缓解心理压力，调整不良情绪，增强心理防护，提高自我救助能力。（2）与人交往要相互尊重、宽容谦让，不侵犯他人隐私、不盲目追求“哥们义气”，树立正确恋爱观，互尊互爱，相互包容。
2.宿舍安全：（1）保持良好的宿舍卫生，内务整理规范整洁，离开宿舍时锁好门窗，严格遵守学校各项规章制度。（2）遵守宿舍管理规定，不使用违章电器，不私接乱拉电线，不在床上使用插排、围挡，做到人走断电;如遇电路短路、电灯损坏等问题，不要随意自己动手，一定及时报修。（3）在宿舍内不得吸烟或使用蜡烛等明火，熟悉消防疏散通道，掌握消防安全常识，爱护消防器材。
3.防诈骗安全。（1）注意保护个人资料信息，不可随意填写自己的身份证、手机号码、银行卡号等私人信息。（2）进行大额汇款或转账前要和对方本人亲自取得联系，如果暂时联系不上也要想方设法通过别的途径核实网上要求你转账一方的身份，不贸然转账。（3）犯罪分子利用大学生网购商品为契机，冒充网店客服人员拨打电话或发送短信谎称受害人拍下的货品缺货，需要退款，要求提供银行卡号，密码等信息，实施诈骗，此类现象需引起重视。
4.人身安全：（1）提升安全防范意识，有效规避危险。避免夜间单独外出或到偏僻场所；与陌生人交往要小心、不乘陌生人车辆和非法运营车辆；聚餐时尽量不饮酒，不劝酒，避免酒后发生冲突和打架斗殴。（2）正确处理人际关系，与人为善。慎重交友，树立正确恋爱观。遇到难以解决的问题和纠缠时，切记不要莽撞行事，以卵击石。要寻求合理合法的途径解决问题，及时报告班主任、辅导员、学校保卫处。（3）及时关注天气变化，做好相应准备。多备一些药物，预防感冒，保证充足的睡眠时间。如果遇到紧急情况，要及时向老师、学校或相关部门寻求帮助。
5.交通安全：（1）提高安全交通意识。不管是校内还是校外，发生交通事故最主要的原因是思想麻痹、安全意识淡薄。若没有交通安全意识很容易带来生命之忧。（2）自觉遵守交通法规。①在道路上行走，应走人行道，无人行道时靠右边行走。走路时要集中精力，“眼观六路，耳听八方”；不与机动车抢道，不突然横穿马路、翻越护栏，过街走人行横道；不闯红灯，不进入标有“禁止行人通行”“危险”等标志的地方。②乘坐交通工具。乘坐长途客车、中巴车时不能贪图便宜，乘坐车况不好的车，不要乘坐“黑巴”“摩的”，因为这些车辆安全没有保障。
6.（1）避免网络跟风。提升自我道德素质，不要做网络“键盘侠”。不清楚一件事的来龙去脉时不要轻易发表言论，以免对其他网络使用者造成暴力伤害；不转发不实消息，自觉维护国家安全。对于网络上传播的没有经过官方认定的不实消息不可转发、传播，以免造成不良舆论影响；不得散布抹黑国家形象、公众人物形象的文章、言论等。（2）规范个人行为。选择合法的、信誉度较高的正规网站交易，避免与未提供足以辨识和确认身份资料（缺少登记名称、负责人名称、地址、电话）之电子商店进行交易。
7.生活安全、预防毒品安全。（1）主动学习毒品知识。认真学习禁毒知识，懂得什么是毒品，认清毒品危害，学会防范和拒绝毒品。（2）警惕娱乐场所。尽量少进入KTV、酒吧、迪厅等治安复杂的场所。（3）警惕伪装毒品。不要接受陌生人的食物、饮品、香烟等，出门在外保持警惕，不给犯罪分子可乘之机。



	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	班会效果
	同学们认真听讲，有意向的同学积极互动，达到了预期效果，后续会对学生的疑问进行进一步的解答。


	参加人员及图片（可另附页粘贴）
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