学生主题教育活动记录表
	活动主题
	“开学第一课”主题班会

	辅导员
	莫芸瑕
	形式
	线下

	班级
	物业2401、物业2402、物业2403、信息化2402
	参加人数
	192

	时间
	9月7日
	地点
	3教403

	


活动
纪要
	一、爱国主义教育——九三阅兵意义解读
  纪念抗战胜利80周年（1945-2025）主题：铭记历史、缅怀先烈、珍爱和平、开创未来
 二、做好结核病、水痘、流感、艾滋等传染性疾病预防工作。要注意做好预防，如发现有结核病、水痘等相关症状，请第一时间向有关单位和辅导员汇报，注意常通风、保持好个人学校、居住生活环境卫生清洁，加强户外锻炼，提高个人免疫力。艾滋是目前世界上都无法治愈的传染疾病，一旦感染将对个人及家庭造成严重的后果，请洁身自好并做好个人防护。
三安全注意方面
1、注意个人安全。严格遵守安全规定，注意要注意各项安全、保护好个人；
2、注意交通安全。严格遵守交通法规，骑车、驾车不闯红灯、不抢黄灯，注意过往车辆，确保安全，不乘坐黑车，步行、骑车、开车都要集中精力，放慢速度，提前避让，尽量避免夜间一个人出行，确保交通安全。
3、注意人身、财产安全。要保管好自己的财产，不轻易相信一些陌生电话、短信，谨防诈骗；夜间尽量不单独外出，做好结伴出行，做到不酗酒、不做违法犯罪的事；
4、注意网络安全。不转发、不发表与事实不符等不当言论，不传谣不信谣；
5、注意冬季火灾预防、燃气中毒安全。冬季是火灾发生的高峰期，要注意安全用电、用火，做好火灾预防工作；使用燃气热水器要注意保持通风，预防燃气中毒；
6、警惕兼职骗局、防范传销。历年来有很多以兼职为题的骗局，如：预交高额介绍费、工资高回报等对大学生进行行骗诱惑，请大家警惕“天下掉馅饼”的好事，提高意识，防范传销。
7、注意消费安全。合理消费，预防电信网络诈骗，拒绝不良网贷、拒绝黄赌毒。
8、其他安全注意方面。聚会要注意保持节制，不建议聚众饮酒，尤其杜绝酗酒，严禁酒后驾车，严禁酒后聚众闹事，以免酿成祸端。妥善处理在校期间的各种矛盾纠纷，或者情感纠葛，避免采取过激方式或者其他不正当手段，防止矛盾激化造成恶果。注意住宿、用电等安全；注意做好雷电、暴雨、洪涝、台风等自然灾害的预防工作，严禁去江河湖海等不安全的地方游泳，预防溺水；不参与非法游行集会。
9、所有通知均在24级通知群（群号830700854 ）、班级通知群（均为QQ群）发布，请勿屏蔽QQ群，甚至卸载QQ软件，防止漏掉重要通知。
10、请同学们认真完成各项学习任务，包含第二课堂成绩单，请重视，事关学分影响毕业。
11、每天做好卫生、保管好宿舍钥匙、空调遥控器、图书馆借阅的书籍等物品。
12、最后一个离开宿舍，务必把宿舍电闸总闸关下，因其他特殊原因，没能按时回家的，请务必告知家长。
三、正确面对感情问题，树立正确的恋爱观   
请同学们正确面对感情问题，树立正确的恋爱观。如遇情感问题可通过向亲人、朋友、老师倾诉、参加集体活动、向心理咨询中心寻求帮助等方式来缓解个人情绪。
四、心理健康注意方面   
注意个人身心调节，加强运动，注意学习、生活、学习规律，如遇各种困扰和压力应第一时间跟家人、朋友、同学、辅导员、班主任等进行倾诉，寻求帮助，给自己解压，学会调整自己，也可以向心理咨询机构寻求帮助。学校心理咨询中心（预约电话：0771-3831523，QQ：924241294）。全国24小时心理危机干预热线：010-82951332（手机拨打）。
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