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以“大医精诚”为核心促进医学生德育发展的探讨

杨岚清 李湘玉 肖 辰 张 伟*

（湖南中医药大学 湖南·长沙 410208）

摘 要 大医精诚是中国传统医学文化中的经典，它论述了关于医者的道德要求，第一是强调精勤不倦的专业

精神，是要求医者要有精益求精和勤勉刻苦的精神；第二强调医者仁心的职业精神，要求医生要有“大慈恻隐之

心”的职业道德，第三强调坚定理想的道德精神，要求医者“无欲无求”“誓愿普救含灵之苦”。作为医生，精湛的

技术、高尚的品德、坚定的理想缺一不可，在医学生的培养阶段，需要着重培养医学生的大医精诚精神，促进医学

生德育教育发展。但是目前我国医学生的德育教育普遍缺失及滞后，促进医学生的德育发展迫在眉睫，充分发

挥以大医精诚为核心的传统文化促进医学生德育发展，有利于培养优秀的医学人才，改善医患关系，促进和谐健

康的医疗环境，促进社会的健康发展。

关键词 大医精诚；医学生；德育

中图分类号：G41 文献标识码：A DOI:10.16400/j.cnki.kjdk.2022.03.013

Discussion on Promoting the Development of Moral Education in Medical

Students with the Core of "the Great Physician"

YANG Lanqing, LI Xiangyu, XIAO Chen, ZHANG Wei
(Hunan University of Chinese Medicine, Changsha, Hunan 410208)

Abstract The Great Physician is a classic in Chinese traditional medical culture. It is a discussion on moral

requirements of doctors: the first is to emphasize the professional spirit of diligence, requiring doctors to strive for the

excellence; the second is the professional spirit of benevolence, requiring doctors to develop the professional ethics of

compassion; the third is the professional ethics of firm ideals, requiring doctors to desire for nothing else but save all

lives and relieve the suffering. As a doctor, the qualities of exquisite technology, noble character, firm ideals are

indispensable. For medical students, it is necessary to cultivate the spirits of "the Great Physician" and promote the

development of moral education during their educational period. But at present, the moral education for medical

students is lack in our country, the promoting of moral education for medical students is around the corner. Giving full

play to the traditional culture with the core of "the Great Physician" to promote the development of moral education for

medical students is beneficial to cultivate the excellent medical talents, improve the relationship between doctors and

patients and to promote harmonious and healthy medical environment and the development of a healthier society.
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在新时代，医学生德育的发展越来越受到重视，习近

平总书记在全国教育大上强调：“培养什么人，是教育的首

要问题”。[1]大医精诚中提到“医者仁术”“大慈大悲”“无欲

无求”，是将中国的儒、释、道等传统文化融为一体，主要对

医者的医德提出要求，强调对医术的精勤不倦、对患者的

仁爱之心、对理想信念的坚定，在历史上传播甚广及影响

甚远，在新时代，仍作为医学生及医生的学习经典，有利于

医学生职业道德及人文精神的培养，改善医患关系及社会

风气，构建和谐的医疗环境。以“大医精诚”为核心进行德

育教育，潜移默化让医学生感受传统文化精神及思政教育

核心，提高品德修养及求知问学的精神，为新时代医学生

德育教育提供新思路，使德育不再是“一纸空谈”。

1 医学生德育的重要性及现状

1.1 医学生德育教育的重要性

教育的根本任务在于立德树人，青年的德育教育又是

重中之重，“国无德不兴，人无德不立”，而青年处在价值观

形成和确立的时期，容易受到外界信息的影响，抓好这一

时期的价值观养成十分重要和关键，有利于青年树立正确
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的人生观和价值观，对整个社会的价值导向有十分关键的

作用，习近平总书记在师生大会上指出：“青年的价值取向

决定了未来整个社会的价值取向。”[2]医学生正处于青年时

期，此时价值观的形成尤为重要，德育教育对学生进行思

想、政治、心理健康等方面的教育，有利于医学生形成正确

的人生观和价值观。从古至今，医者都强调需要有高尚品

德，因为医生救死扶伤的职业特点，整个社会和个人对于

医生道德品行要求更高，晋代名医杨泉在《物理论》中指出：

“夫医者，非仁爱之士，不可托也”。强调医生如果不是仁

爱之人，不可以托付，可见医生仁爱之心的重要性。明代

陈实功的《医家五戒十要》强调医者要以仁为重，以术为用；

明代冯梦龙的《警世通言》提到“古人医在心，心正药自真”

强调医者要仁心仁术；邵登瀛更是说“不为良相，必为良

医”。总的来说，医者以大医精诚为核心的职业道德尤为

重要，医学生德育教育在培养医学生的职业道德中起到关

键作用，德育教育的发展有利于培养医学生职业道德精神，

建立正确的人生观和价值观，有利于我国医疗人才培养，

推进我国医疗事业的健康发展。

1.2 医学生德育教育的现状

目前我国医学院的德育教育处于起步和探索阶段，德

育教育普遍滞后，考虑有以下几个方面的原因：（1）医学德

育教育理念缺乏，内容形式单一。学校在德育教育中具有

主体责任，目前大部分医学院校未对德育教育予以足够的

重视，医学教学模式仍以传统模式为主，德育课程课时少，

形式单一，课程思政的理念缺乏，内容理论性强，枯燥乏味，

流于形式，缺乏评价反馈机制，德育教育效果较差。（2）医

学德育教育师资及课程思政理念缺乏。德育教育的开展

关键在于老师，习近平总书记强调，“其他各门课都要守好

一段渠、种好责任田，使各类课程与思想政治理论课同向

同行，形成协同效应”。德育在教育中起到承上启下的关

键作用，目前医学院校德育教师大多以思想政治教育专业

老师为主，理论性较强，多数教师缺乏医学专业知识及临

床背景，无法将医学德育教育与临床理论和实际相结合。

专业课程的老师往往重视专业理论知识的传授，缺少课程

思政的理念及经验，在专业课程中难以进行思政教育，无

法形成专业教育和思政教育的协同效应，导致医学德育教

育难以开展。（3）德育教育未与临床实践结合。近年来，

国家越来越重视德育教育，强调课程思政，但是目前大部

分还在理论基础上实行，医学生的德育最终是要服务临床

工作和社会，德育教育要与临床实践相结合，医学生在实

习及规范化医师培训期间，难以得到系统的医学德育教育，

实践活动少，导致自我的定位与社会对医生期望不相符。

2 大医精诚的文化核心及内涵

中医传统文化源远流长，其精神包含了丰富的人文

哲学思想，唐朝孙思邈所著《备急千金要方》第一卷《大医

精诚》在医界广为流传、影响深远，是对医者职业道德要

求的典范，[3]是历代教育并提高医学人才人文素养的经典

篇章。

2.1 大医精诚强调精勤不倦的专业精神

大医精诚中所表达的“精”要求医生必须医术精湛，是

在学术知识上对医疗工作者提出的要求，大医精诚中提到

“学者必须博极医源，精勤不倦，不得道听途说”，作为一名

医生，精湛的医术是立家之本，要精益求精，不断的学习和

探索疾病的本质，不断充实新的理论知识及前沿进展，并

在实践中与理论相结合，不断精进自己的操作能力，及时

有效的为病人解决痛苦，精湛的医学技术是成为一名合格

医生的重中之重。大医精诚中强调医生还要勤勉，现在很

多医学生进入大学后开始懈怠，甚至沉迷于游戏，更不要

说钻研课程知识，导致上了临床后难以用理论基础去推动

临床思维，导致一知半解，难以深入疾病的本质，在医德教

育中，要告诫医学生，医者要有刻苦钻研的学习精神，博览

全书，勤勉学习，不能道听途说，追求真理和本质。

2.2 大医精诚强调医者仁心的职业精神

大医精诚中强调医生的道德品格及仁爱精神，“若有

疾厄来求救者，不得问其贵贱贫富，长幼妍蚩，怨亲善友，

华夷愚智，普同一等，皆如至亲之想”。仁爱是中国传统文

化的核心价值观，作为医者，对待病人要有仁爱之心、一视

同仁，无论病人是富有的还是家境贫寒的，无论是年长的

还是年幼的，无论是丑的还是美的，无论是有仇恨的还是

亲近的，无论是什么民族，均要怀有仁爱之心，对待病人像

对待自己的至亲一样，这是对医者职业道德的要求。在德

育教育中，要对医学生强调医者的仁爱之心，保持及追求

仁爱之心并体现在临床工作之中。新冠肺炎发生以来，医

护人员将仁爱之心展现得淋漓尽致，在疫情中逆行，奋不

顾身，在一轮又一轮的疫情之中挺身而出，才使得中国得

以将一次又一次的疫情反弹控制住，体现大爱之心。

2.3 大医精诚强调坚定理想的道德精神

《大医精诚》指出：“凡大医治病，必当安神定志，无欲

无求，先发大慈恻隐之心，誓愿普救含灵之苦。”作为一名

医者，要具有高尚的品格及职业道德，坚定自己的信念及

理想，坚守自己的本心，减少其他的杂念，保持仁爱慈悲之

心。医学生学习时间长，学习内容繁重，社会对医生的期
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望较高，进入工作中担负着重大的医疗卫生保健等社会责

任，在疫情来临时需要逆行而上，挺身而出，没有坚定的理

想难以坚持。坚定的理想可以引领人生的方向，坚定人生

的目标，引领医学生成为德才兼备的大医。再者，医者要

淡泊名利，减少物质欲望，不能被金钱、名利所诱惑，坚持

信念，才能不忘初心，坚定的在医学的道路上走下去。

3 以大医精诚为核心促进医学生育德发展

新时代，在严峻的医患关系及医疗环境下，医学生德

育的培养迫在眉睫，以大医精诚为核心的传统文化在促进

医学生德育教育发展方面将起到重要作用，有利于构建医

德教育的理论和实践体系，对医学生核心价值观的培养起

到重要作用，将从以下几个方面着手：

3.1 发挥医学院的主体带领作用

德育教育的主体在于医学院，医学院要坚持将“立德

树人”作为根本任务，重视医学生德育的发展，医学院要加

强大医精诚传统道德文化建设，可设立传统文化墙、大医

精诚主题活动，营造良好的传统文化氛围，宣传大医精诚

传统道德文化思想，进行名医讲堂，邀请德艺双馨的名医

为大家举办讲座，显示名医的高尚医德，对学生进行传统

文化熏陶，形成潜移默化的影响。建立优秀的医德教育队

伍，对老师进行评价反馈机制，促进教师的自我修养及教

学积极性。重视课程思政，开拓德育教育途径，可利用微

课堂、易班等平台线上线下相结合，多途径多方法推动大

医精诚传统文化及教育教学的发展。

3.2 强调老师立德树人的职责

立德树人的关键在于教师，老师要有立德树人的职责，

教师要自觉将教书与育人有机结合，加强医德教育意识，

培养自身医学人文素养知识，并且以身作则，起到模范及

引导作用，注重在专业课教学中渗透传统教育，以病例分

析、名人讲堂、反转课堂、团体讨论等多种形式开展，利用

互联网线上线下相结合，将大医精诚中精勤不倦、医者仁

心、坚定理想等理念和思想渗透到医学专业学科教育中，

达到专业教育与德育教育的交叉渗透，做到全员、全程、全

方位育人的要求，以培养一批有担当、有理想、有道德的符

合现代社会要求的医学生。

3.3 开通课程思政的主渠道

课程思政是一种新的理念，是围绕立德树人这一根本

任务提出的，医学院要充分利用课程思政主渠道，开展“大

医精诚”为核心的医学古文等传统文化课程，学习大医精

诚的道德精神，形成传统文化教育的课程体系，并在专业

课程中渗透德育教育，做到课程承载思政，思政寓于课程，

形成“全课程育人”的格局，使医学生深刻感悟大医精诚的

精神内核，从而完善人格修养，提高道德素质。

3.4 在实践中践行德育教育

德育教育关键在于融入到医学实践中，医学生的实习

及规范化医师培训等临床实践过程中，不但要加强他们的

临床技能与沟通能力，更需要将大医精诚德育精神渗透其

中，使其潜移默化地受到影响，感受医学事业的崇高神圣，

培养尊重生命、敬业奉献的道德素养，构建良好的医患关

系。同时积极组织三下乡、义诊等社会实践活动，在实践

中感受医者仁心的传统医德精神。

大医精诚是我国传统文化的瑰宝，发扬以大医精诚“精

勤不倦、医者仁心、坚定理想”等为核心的传统文化有利于

推动德育的发展，充分发挥学校的主体作用，提高教师的

责任意识，深化课程思政理论及积极开展实践活动，不断

提高医学生的德育教育，培养德才兼备的医学生，建立良

好的医患关系，建设和谐健康的医疗环境，促进祖国医学

事业的发展。

*通讯作者：张伟
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