在学习与社会实践的征程中，我不断领悟并践行伟大建党精神，努力提升自身党性修养，为实现中华民族伟大复兴的中国梦添砖加瓦。
身为青年共青团员，我积极参与志愿服务活动，曾在西湖微笑亭担任志愿者。面对南来北往的游客，耐心解答各类问题，为迷路的游客指引方向，向外国友人介绍西湖的历史文化，用微笑和热情传递城市温度。这一过程中，我体会到 “为人民服务” 的真谛，就像革命先辈们一心为民一样，虽是小事，却是对建党精神 “践行初心” 的生动诠释。
参与无偿献血也是我对建党精神的践行。在收到短信的时候虽然对献血觉得有点害怕，但我还是想尝试一下。看着鲜红血液缓缓流入血袋，想到这或许能拯救一个生命，内心满是庄重。这恰似建党先驱们为国家、为民族不惜奉献一切的精神激励着我，在他人需要时挺身而出，不计回报。
此外，在大型演唱会担任志愿者的经历，也让我领悟到责任与使命。从协助艺人彩排到现场秩序维护，每一个环节都需细致入微。检票安检环节也是不容马虎。面对高强度工作和巨大压力，我咬牙坚持，因为深知这是为活动顺利举办出力，为观众带来美好体验尽责。这正如革命先辈们在艰难险阻面前百折不挠，为实现目标勇往直前。
在今后的学习和生活中，我会持续学习党的理论知识，用理论武装头脑，坚定理想信念，将伟大建党精神融入日常。积极参与社会实践，关注社会热点与民生问题，为身边弱势群体发声、助力；在学业上刻苦钻研，努力掌握专业技能，为将来投身国家建设积蓄力量。以先辈为榜样，不断提升党性修养，在新时代的浪潮中勇挑重担，让建党精神在青春奋斗中熠熠生辉，为实现中国梦贡献自己的青春力量。
