
第三届“五四青年说，我的教师梦”主题演讲比赛方案

梦教书三尺讲台，言育人一生所向。我校于 2025 年 4 月至 6 月

将开展沈阳师范大学第四届师范生教学基本功大赛。值此第 76 个五

四青年节来临之际，为培养德智体美全面发展的社会主义建设者和接

班人，进一步提升我院师范生从教技能水平，增强对教师职业的认同

感，加大师范专业“立德树人”的建设力度。学院特此举办第三届“五

四青年说，我的教师梦”主题演讲比赛，树立和培养师范生重师德、

讲师德、颂师德、学师德的良好氛围，展现师范生风采。

一、活动主题

传承五四志，铸就教师魂

二、活动目的

本次活动围绕师范生培养工作，营造教育文化氛围，引导师范生

切身感受教书育人职业目标，尊师重教，树立学好专业知识，掌握教

师技能的理想信念，锻炼语言表达能力和演讲水平。在参与中深刻体

会“学生中心，产出导向”，做投身教育事业的坚定信仰者，争做“四

有”好老师，推动提升我院师范生素质教育。

三、参赛对象

2023 级和 2024 级师范生

四、比赛流程

1、本次比赛分为班级初赛、学院复赛、校级决赛。

班级初赛：初赛由辅导员指导，师范专业班级班长组织选拔，原

则上全员参赛，班级前 7%推荐参加院级复赛。



院级复赛：由学院组织评审老师进行选拔。现场抽签确定演讲题

目，选手随机抽取表达内容，独立准备 5 分钟，表达 3 分钟。

校级决赛：决赛具体时间和参赛规则等学校通知。

2、参加此次活动的人员应遵守赛会各项时间安排，如遇到特殊

情况，请及时与学院团委创业服务部负责人联系，确保比赛顺利开展。

3、参加此次复赛活动的人员须提前入场，到指定区域就坐，以

利于组织部对赛事的统筹安排及比赛准备工作的顺利进行。

五、比赛时间

各班级初赛时间：2024 年 5月 6日-11日

学院复赛时间：2024年 5 月 12 日-20日

六、具体过程

（一）前期准备

本次比赛由团委创业服务部负责组织：

1、前期：调配工作人员，礼仪主持，布置教室，设计大屏幕背

景，准备奖品，证书等。

后续工作：组织退场、整理现场、打扫卫生、归还物品、撰写

新闻稿件、照片影像存档等。

2、下发本方案及通知各班级选手参加比赛相关注意事项。

3、邀请学院的领导、辅导员老师担任评委。

（二）比赛流程

1、各班级初赛

时间：5月 6日——11 日



地点：各班自行安排

要求：①各班参赛同学填写附件 2（原则上所有同学参与）；

②参赛同学题目要与本次活动切合；

③班级选举出班级人数 7%的参赛选手推荐（四舍五入）；

④各班负责人完善附件 2并发送指定邮箱。

2、学院复赛

时间 1：5 月 12 日—15 日，确认班级上报参加复赛选手名单及

学院复赛筹备阶段。

时间 2：5 月 16 日—20 日为复赛比赛阶段。

地点：弘文楼 3楼（具体场地另行通知）。

（三）复赛评分细则

采用 10 分制，评委当场评分，统分时去掉一个最高分、去掉一

个最低分，取其余分数的平均分为选手最后得分。

1、主题内容（5分）

根据题目要求设计内容（1 分）、主题集中（1 分）、内容充实（1

分）、合理（1分）、逻辑性强（1 分）

2、语言表达（3分）。

声音洪亮，口齿清晰，普通话标准，表达流畅（2 分）；能灵

活运用语言速度、语调、手势动作等演讲技巧，演讲精彩有力（1 分）

3、形象风度（2分）。

感情充沛（1分）；神态自然，动作适度，具有较强的感染力（1

分）



七、奖项设置

学院设置一等奖: 3 名 二等奖: 5 名 三等奖: 7 名 优秀奖:

10名

八、本次演讲比赛最终解释权归学院团委所有。

数学与系统科学学院团委

2025 年 4 月 28日


