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不久前，我参加了学院组织的一场国家安全教育讲座。原本只是想完成一次常规活动，却没想到，这次讲座让我真正意识到：国家安全，并不是一个遥远、抽象的概念，而是与我们的学习生活息息相关。
讲座中，老师系统介绍了“总体国家安全观”的内容，提到国家安全不仅仅是我们常听说的国防安全、反恐防间，实际上还包括了政治安全、经济安全、网络安全、科技安全、文化安全、生态安全等十多个方面。可以说，国家安全已经深深融入了我们生活的方方面面。
其中，关于网络安全的案例让我印象特别深。讲座中提到，有些境外势力会通过技术手段渗透校园网络，试图窃取科研数据或敏感资料。有些大学生在不知情的情况下，随手点开陌生链接、下载来历不明的软件，甚至在社交平台上泄露了实习项目信息，这些看似“无心之举”，都有可能造成国家层面的信息泄露风险。
听完这些，我开始反思：作为普通学生，我们虽然不从事核心技术，也不是情报工作者，但我们并非“置身事外”。我们在科研、写作、交流中接触到的内容，若不加以保护，也可能成为他人“攻破”的突破口。国家安全，其实很多时候就藏在一份文档、一条链接、一次无意的言论中。
这让我意识到一个问题：新时代的国家安全，已经不仅是专业领域的问题，更是全民参与的责任。而我们青年学生，就是其中非常关键的一环。我们也许不在“前线”，但我们的一举一动，可能影响“后方”的稳定。
讲座后我专门去查阅了《国家安全法》《网络安全法》等法律法规，也看了不少案例。我发现，国家安全教育并不是高高在上的空话，而是每一个公民、每一位青年都必须了解、重视并践行的基本素养。
我想，我们能做的虽然不大，但却很具体。比如提高网络使用的警惕性，不随意转发不实消息、不下载不明软件；比如尊重科研伦理，不传播敏感数据；再比如加强自身法律意识，主动学习国家安全相关知识……这些都是实实在在的行动。
我们要在日常中不断增强风险意识和防范能力，不断提高对国家安全的政治认知和行动自觉，把对国家的忠诚融入每一次选择、每一份坚持。无论将来身处何种岗位、从事何种职业，我们都应自觉把国家利益放在心中最重要的位置，勇于承担起维护国家安全的时代责任。
守护国家安全，不是某一部分人的任务，而是我们每一个人共同的使命。从点滴做起，从自我做起，让总体国家安全观真正落到实处。用我们的行动去筑牢安全底线，以我们的青春去守护盛世中华。


