二十大“超”话直播间——自我革命 基业长青
Hello！各位粉丝宝宝们，欢迎来到中国共产党二十大超话直播间。我是主播超超。今天我们主推这一款，是中国共产党历经百年风雨依然能永葆青春的制胜法宝——自我革命精神。
俗话说，百年老字号，创新第一要。1945年，毛泽东和黄炎培有过一场著名的“窑洞对”。关于跳出历史周期率，毛主席说“我们已经找到新路，我们能跳出这周期率。这条新路，就是民主。”在这里，毛主席给出了一个“外敷”配方——人民监督政府。萃取高浓度的民主作为配方的核心成分，来跳出历史周期率。
高浓度民主外敷之下，民主制度焕颜一新。从“发动和依靠群众，坚持矛盾不上交”的枫桥经验，到以“村务监督为核心”的后陈经验，再到杭州全覆盖的民生议事堂，透过“浙”扇窗，我们看到，新中国的民主正在走向更全、更高、更切实的全过程人民民主。迈入新征程，习近平总书记系统阐释跳出历史周期率的第二个答案，提出了自我革命这一“内服”新方。人民监督外敷，自我革命内服，敷服并用，双效协同，让我党由内而外地焕发年轻活力，跳出治乱兴衰历史周期率。
那么自我革命这一“内服”新方，是如何做到让我们这个百年大党长盛不衰、风华正茂呢？作为一名资深的成分控，我们来挖一挖新配方中添加的四种核心抗衰成分。
第一种成分是自我净化，是我党执政永不变味的清新剂。2023年开年爆剧《狂飙》中塑造的龚开疆一角令人印象深刻，当指导组打开他母亲的坟墓，里面埋的不是骨灰盒，而是他本人在权力和欲望浸润下，贪污藏匿的现金和金条！底线之下即深渊，十八大以来至去年10月，全国纪检监察机关共立案超464万件，打虎、猎狐、拍蝇，三管齐下。党员干部只有不断自我净化，才能在不忘初心、自我革命的路上“狂飙”。
[bookmark: _GoBack]第二种成分是自我完善，是我党执政永不变色的固色剂。今年春晚小品《坑》，把“躺平式干部”刻画得入木三分。“哎呀，一提工作啊，我压力就大，压力一大啊我胃就疼”、“哎！你做的实事借我两件”。党的自我完善便是要让“躺平式干部”没法躺平。仅2022年，全国共查处形式主义、官僚主义问题4万余起。真正做到让老百姓话有处说、理有处讲、事有处办。屏幕上这位粉丝说得好：让躺平摆烂的“郝主任”变成真正为民做实事的“好主任”！给你点赞！
自我革新和自我提高作为其中活性和浓度最高的两种新成分，是我党执政永不变质的保鲜剂。咱们直播间有没有浙江的粉丝呀？二十年来，在八八战略指引下，之江大地改革发展、创新突破，旧貌换新颜。从“美丽浙江”到“美丽中国”，从“法治浙江”到“法治中国”。改革中，迈出的每一步都是自我革命。只有不断打破舒适圈，内生创新动力，才能在中国式现代化新征程中保持走在前列、勇立潮头之姿。
四种核心成分介绍完了，来解答一下粉丝宝宝们的问题。这位粉丝问：“自我革命是人民监督的升级版配方吗？”不对哈，人民监督和自我革命是一体双翼的关系，一个外敷，一个内服，组合使用才能效果显著。我看弹幕里还有课代表在总结：“闭眼入，自我革命真是四合一功效的宝藏精神。没错！这位宝宝总结的非常到位，自我革命浓缩着自我净化、自我完善、自我革新和自我提高四种核心成分，可以说是一个精神，四种功效。
那直播间里所有的青年党员，是不是已经心动了!把想要打在公屏上，我们肩负着时代赋予的伟大使命，更要在自我革命的道路上“拉紧准绳”、“擦亮底色”、“勇挑大梁”。今天在我们直播间，不要998，也不要648，只要各位一句话，这款四合一功效的自我革命直接拍回家！让我们最后倒数三个数，3！2 ！1！自我革命精神，直接上链接！
（正文字数：1390）

