2024技术1班积极心理团体辅导暨
迎新年·促交流·遇乐观自我主题活动

时间：2024年12月16日19:00-21:10  
地点：学校六食堂印象城院火锅店
1、 活动一
（必答：吃饭的，都要回答[image: ]）
1.今日自己最开心的3件事？
2.你认为你有哪些品格优势（至少3种 可借鉴群里的“6美德24品格”）？
3.你希望新的一年自己能拥有哪些品格优势（至少3种）？
二、活动二
（先自愿答题，再讲题目，每题最多7人作答，人员尽量不重复。）
1.认识班上同学程度（由老师指定5人）
2.熟悉班委及其职务情况（由老师指定5人）
3熟悉班级任课教师及教授科目情况（由老师指定5人）
三、奖项设置
一等奖（1名，奖品：5日早餐）
二等奖（2名，奖品：3日早餐）
三等奖（3名，奖品：1日早餐）
（每日早餐不超过10元，由生活委员统一采购，8:00前到教室吃，过时由生活委员自行处理分享给他认吃，每日将采购及分享情况发班级群。）
备注：活动最终解释权归班主任欧阳丽老师
四、准备
1.白纸（20分 分两半）+笔（自带）
2.班级课表
3.班委及职务
4.张露所带家乡特产——荞酥饼分享
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