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做笔记的方法：做笔记不能盲目，首先要先确定目标，如果是为了应付期末考试或者四六级等，属于比较紧急的类型，那么就着重记录考点、易错点。如果是为了平时的日常交流能力的提升，就要多留心常用的表达和词汇量的积累。阅读文章的时候，要标记出陌生的单词和短语，还有精彩的长难句。分析长难句的结构，看看是否能够运用到自己平时的表达上。单词不能够只记释义，它所在的例句也要熟悉，通过语境进行加深理解。
[bookmark: _GoBack]做笔记带来的收获：平时留心记一点点，几天就可以记很多。通过整理笔记，单词、短语可以联系起来记忆，知识也可以系统化，而不是零散的知识又通过遗忘曲线忘记。复习的时候，笔试部分就可以通过笔记来帮忙。能够快速回顾重点内容，加深记忆；也能培养语感，通过肌肉记忆迅速选出答案。而且，在整理笔记的过程中，我对英语这一门非常重要的外语的理解和应用能力也在不停地提升，无论是词汇量、语法部分还是写作，我都更加自信。
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