2024年春季学期开学第一课
——2023级建工专业安全教育主题班会

2024年9月11日，辅导员何梓溦老师在所带班级建工2301班、建工2302班、建工2303班、建工2304班、建工2305班开展了开展了2024年秋季学期开学第一课安全教育主题班会。
此次主题班会以安全为主线，辅导员何梓溦老师将大学生的安全教育分成了消防安全、人身安全、食品与公共卫生安全、交通安全、网络安全、预防电信诈骗、校园贷款、传销等几个方面的内容，通过上学期的宿舍检查情况、南京“2.23”火灾、上学期曾发生的案件、一些同学的真实经历事件，警醒同学们要注意宿舍消防安全、网络安全和电信诈骗安全，同时掌握一定的自救知识和求助渠道。此外，开学初期心理问题以及心理疾病的高发期，要注意调整学业压力和人际关系，辅导员同时也宣传了心理求助方式，倡导同学们尽快调整作息和情绪状态以尽快适应新学期的生活、学习。
班会旨在提高同学们的安全意识，首先要学会自我保护，安全警惕性不放松，学会寻求帮助，并且宿舍和同学之间相互监督、督促，在新的学期安全、愉快、有收获。
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