学生主题教育活动记录表
	活动主题
	2024年秋季学期安全教育“开学第一课”主题班会

	辅导员
	梁媛
	形式
	线下主题班会

	班级
	电气2201-2203班
	参加人数
	142

	时间
	2024年9月12日
	地点
	南楼裙楼203

	


活动
纪要
	[bookmark: _GoBack]为切实增强学生的安全和法治意识，全面提高学生的防范和应变能力，2024年9月12日，电气2201-2203班组织开展2024年秋季学期安全教育“开学第一课”主题班会，班会由辅导员梁媛老师主讲。
班会上，辅导员围绕人身安全、防欺凌、预防电信网络诈骗、远离毒品、交通安全、消防安全、森林防火、宿舍安全、饮食安全、旅游安全、消防安全、网络安全、预防溺水、心理健康等多个方面进行安全教育，分析了安全隐患并展开讲解注意事项，结合实际案例，引导同学们筑牢安全防线，树立“安全至上”的理念，并重点强调了同学们应该了解和掌握的安全常识与法律法规，增强自身的安全意识。活动中，辅导员还分享了心理健康知识，帮助同学们建立正确的心理健康观念。通过为同学们提供“心理小贴士”和应对技巧，帮助同学们积极调整自身状态，接纳情绪。
此次开学安全教育班会的召开，不仅进一步增强了同学们的安全意识和自我保护意识，也有助于营造一个安全、稳定、和谐的校园环境。
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