学生主题教育活动记录表
	活动主题
	“开学第一课”安全教育主题班会

	辅导员
	罗凤媚
	形式
	线下班会

	班级
	移动2201、网络2201、动画2201、动画2202、动画2203
	参加人数
	233

	时间
	2024年9月6日
	地点
	钉钉群

	


活动
纪要
	  
实习注意事项
在校外单位实习时，自觉参加单位组织的学习和活动，要经常与实习指导老师及辅导员老师联系，报告实习中学习、生活等情况。同学之间也要保持沟通，互相团结、帮助。执行实习单位的劳动纪律时，做到不迟到、早退，离开单位外出时履行手续，节假日回家时要告知单位部门领导及辅导员，不得以任何理由而擅自离开实习单位，遇到难以处理的事情，要与辅导员或实习指导老师联系。假期必须保持通讯畅通，如有更换号码必需告知辅导员。
安全教育
1、 政治安全
邪教的反动宣传无孔不入，学会重视国家安全问题，谨防不小心泄密或走上犯罪道路。 
二、人身安全
要自觉遵守交通规则，不违规骑车、走路。骑自行车要严格遵守“各行其道”的规定，严禁在马路上玩耍、打闹。过马路时注意观察，要走人行横道线。上、下班时以及回家和返校的路上要注意交通安全，不乘路边招手的黑车。
三、消防安全
1、要注意防火，在单位或居住地方不得私自使用电热棒、电热毯等电器设备，不要吸烟，熄灯后严禁使用蜡烛。无论是在外住宿还是工作场所，不私拉乱接电线，工作时要看工作场所的电器设备、导线必须绝缘良好，带电部分不得外露。必须保持场地干燥、清洁。
2、要在安全情况下使用家用电器。 
3、不要乱动、乱接电线、灯头、插座等。 
4、不要在标有“高压危险”的地方玩耍。 
5、不准玩火，不得携带火种，发现火灾不得逞能上前扑火，要及时打“119”报警。
6、小心、安全使用煤气、液化气灶具等。
7、在发现火情时，首先要逃生，在确保自身安全的前提下，用消防器材，进行灭火。
火灾正确逃生自救方法: 
1、当发现楼内失火时，切忌慌张、乱跑，要冷静地探索着仿位,确定风向，并在火势蔓延前，朝逆风方向快速离开火灾区域。
2、起火时，如果楼道被烟火封死，应该立即关闭房门和室内通风孔，防止进烟。随后用湿毛巾堵住口鼻，防止吸入热烟和有毒气体,并将身上的衣服浇湿，以免引火烧身。如果楼道中只有烟没有火，可在头上套- -个较大的透明塑料袋，防止烟火区。
3、处于高层时，不要跳楼，应退守安全部位,紧闭火灾方向的门]窗,火势逼迫时可用水冷却门窗，以呼喊掷物、灯光等方式向营救人员示警解救。有条件的可用绳子、床单等撕开连接成长条，固定在窗上顺着下滑，但必须有足够的长度和安全系数。
4、身上着火，千万不能奔跑，可就地打滚,将火压灭:也可用湿物覆盖在着火部位,或用水烧灭。附近有水池、河流时，可直接跳入灭火，但不会游泳、不懂水性的人注意不要这样做。要特别注意,不要用灭火器向人体直接喷射灭火。
四、防溺水安全
1、不要私自到河边、水库、池塘、水井等危险的地方玩耍、洗澡，应在成人带领下游泳。遇到溺水者要呼救，不可亲自去救人。 
    2、不要独自在河边、山塘边玩耍；
3、不去非游泳区游泳；
4、不会游泳者，不要游到深水区，即使带着救生圈也不安全；
5、游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋。
溺水时的自救方法：
1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救；
2、放松全身，让身体飘浮在水面上，将头部浮出水面，用脚踢水，防止体力丧失，等待救援；
3、身体下沉时，可将手掌向下压；
4、如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将脚趾向上扳，以解除抽筋。
五、大学生饮酒问题
（1）注意饮酒适度（2）严禁酒后闹事
六、防止意外伤害：
工作时要集中精力，注意观察。业余时间不追逐、打闹，不做危险性游戏和违法事件，上下楼梯要靠右行。平时要不打架、不吸烟、不酗酒，遭他人敲诈、威吓时要及时向学校老师报告，也可及时报警。遇有台风、暴雨天气更加要注意，防止雷击。 
七、财产安全、预防电信诈骗
1、财产安全—防盗抢
预防办法：外出不要携带过多现金和显眼的贵重物品；不外露或向人炫耀随身携带的现金和贵重物品；现金或贵重物品最好不要置于手提包或挎包内；出校上街应结伴而行，不深夜外出、晚归；不去行人稀少、环境阴暗、偏僻的地方散步；穿戴适宜使自己行动方便；发现有人尾随不要惊慌，可回头盯对方几眼，朝人多地方走。
2、财产安全—防诈骗  莫贪小便宜！凡事三思而后行！
3、财产安全—警惕网贷陷阱  树立正确的消费观，合理消费，识别网贷真相。
4、树立正确的消费观，合理消费，识别网贷真相，警惕电信诈骗！！！（如果发生被诈骗情况，请及时告诉辅导员，通过心圩派出所报警电话报警：3397401或3213754，以便及时处置。同时，下载“国家反诈中心”APP，点击首页“来电预警”，打开“来电预警”“短信预警”功能。）
八、心理安全   
树立正确的就业、学业、恋爱观。学会正视自己的内心，接受挫折教育，增强抗压抗挫能力。
1.加强对自己正能量的教育。（多阅读、多学习，提升自己的思想境界；多交往，让心胸豁达。）2.多与父母、家人交往。（多与父母家人倾述，让自己的心情得到放松。）3.对自己要有自信。（相信自己能够克服困难）4.学会感恩，开心对人。5. 关注自身心理状况，如发现有不能自己解决的状况，必须第一时间求助心理委员、辅导员或学院心理中心。如发现他人有异常情况，请第一时间汇报给辅导员。
 心理中心电话：0771-3831523。也可拨打全国24小时心理危机干预热线800—810—1117（座机拨打），010-82951332（手机拨打）
可以关注微信公众号下列微信公众号：唐博士心理、KnowYourself、壹心理学院Pro,学习更多的心理健康知识。
九、求职安全
（1）求职安全—警惕传销陷阱。提高安全防范意识，警惕传销陷阱，不贪图一夜暴富，不轻信他人，学会踏实劳动，增强自我保护的意识和能力。
（2） 防范非法传销的方法：（1）勿相信财富从天而降（诚实致富、踏实做人）（2）勿轻易把钱交出去（3）签订合同（4）勿感情用事（5）审查资质。
（3） 求职时遇到几种情况需特别注意： 1.非正规招聘信息；   2.提前收取费用；   3.直接预约面试 4.警惕网络诈骗；  5.手机短信诈骗
十、远离网贷。
    虽然网贷手续非常简洁，让贷款变得更简单，但是这一切的前提却是在高额利息之上的。网贷属于民间借贷，国家对于民间借贷的利率是有着严格规定的，但是这些网贷平台却往往都选择视而不见，甚至通过违规收取手续费、砍头息、保证金等形式来逃避监管，变相增加利息。务必杜绝网贷。不要轻易相信网上公布的快速致富的窍门，“天下没有免费的午餐”，一旦相信这些信息，绝大部分都会赔钱，甚至血本无归。
十一、网络平台管理，避免遭遇网络陷井、注意网络平台言论
在网络这个虚拟世界里，一些网站或个人为达到某种目的，往往会不择手段，套取网民的个人资料，甚至是银行账号、密码，达到个人目的。
1、不要轻易相信互联网上中奖之类的信息，某些不法网站或个人利用一些人贪图小便宜的心理，常常通过向网民公布一些诸如E-mail、ICQ、OECQ号码中奖，然后通过要求中奖人邮寄汇费、提供信誉卡号或个人资料等方式，套取个人钱物、资料等。
2、不要轻易将自己的电话号码、手机号码在网上注册，一些网民在注册成功后，不但要缴纳高额的电话费，而且会受到一些来历不明的电话、信息的骚扰。
3、注意网络平台言论，尊重历史、尊重英雄人物，弘扬中华民族传统精神和美德。
十二、远离黄赌毒
在业余时间，要有是非观，加强法制学习，增强法制观念，多看看书、报，巩固专业知识，弥补自己知识的不足。要自尊自爱，不参赌、观赌，不看黄色书刊、录像及不健康网站，拒绝毒品，不结交社会上的坏人，不进网吧，不去酒吧、歌舞厅等娱乐场所。
十三、遵守规则    坚守底线、绝不触碰高压线=真正的自由
1 严格遵守实习单位的工作要求；
2 严格遵守学校关于学生实习的各项管理规定。
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