学生主题教育活动记录表
	活动主题
	2024年秋季学期安全教育“开学第一课”主题班会

	辅导员
	程舒阳
	形式
	线下

	班级
	家具2201、艺设2201-2203、环艺2201-2202
	参加人数
	265

	时间
	2024.9.3-5
	地点
	6教408等

	


活动
纪要
	班会流程与内容概要：
一、赢在心态：新的学期，快速收心
辅导员开场致辞，欢迎同学们回归校园，鼓励大家调整心态，迅速从假期状态切换到学习模式。
强调新学期新气象，鼓励大家以积极向上的心态迎接挑战。
二、赢在总结：总结过去，力量无限
引导学生回顾上学期的学习与生活，分享个人成长与收获。
通过总结反思，提炼经验教训，为新学期的学习生活提供动力。
三、赢在目标：立个目标，我能实现
鼓励学生根据个人实际情况，制定新学期的学习目标和计划。
分享目标设定的重要性和方法，激励学生为实现目标而努力奋斗。
四、赢在习惯：良好习惯，梦想加冕
强调良好生活习惯和学习习惯对个人成长的重要性。
引导学生反思自身习惯，提出改进建议，共同营造良好的学习氛围。
五、赢在安全：防患未然，学途坦荡
安全教育核心内容：
人身安全：承诺不参与任何危害自身及他人人身安全的活动，如打架斗殴、酗酒滋事、非法集会等；注意个人出行安全，遵守交通规则，不私自下河游泳或进行其他危险活动。
财产安全：妥善保管个人财物，不随意放置贵重物品于公共场所；提高警惕，防范盗窃、诈骗等侵财案件的发生；不参与任何形式的赌博、传销等违法活动。
交通安全：严格遵守交通法规，不无证驾驶、不酒驾、不疲劳驾驶；骑行或步行时，注意观察路况，不闯红灯，不逆行，确保自身安全。
食品安全：注意饮食卫生，不购买、不食用过期、变质或来源不明的食品，预防食物中毒。
消防安全：了解并遵守学校的消防安全规定，不私拉乱接电线，不违规使用大功率电器；熟悉消防器材的使用方法，遇到火情及时报警并采取正确的逃生措施。
心理安全：关注自身心理健康，遇到问题及时与老师、同学或心理咨询中心沟通；不传播、不参与任何可能引起心理伤害的信息或活动。
网络安全：文明上网，不浏览、不传播违法和不良信息；保护个人信息安全，不轻易透露给他人；警惕网络诈骗，不参与网络赌博、借贷等高风险行为。
网络舆论安全：理性表达观点，不传播未经核实的信息，不参与网络谣言、虚假信息的传播，维护网络舆论健康。
国家安全：维护国家安全和利益，不参与任何危害国家安全的活动；遵守保密规定，不泄露国家秘密或敏感信息。
公共事件应对：在遇到突发事件（如自然灾害、公共卫生事件等）时，保持冷静，服从学校统一指挥，积极参与应急处置工作。
其他安全：遵守学校其他各项安全管理制度，如实验室安全、实习实训安全、宿舍安全等，确保自身及他人在各种场合下的安全。
六、总结与展望
辅导员程舒阳对本次班会进行总结，强调安全教育是校园生活的基石，希望每位同学都能将安全知识内化于心、外化于行，共同营造一个和谐、安全、文明的校园环境。同时，鼓励大家在学习和生活中积极践行安全规范，为构建平安校园贡献自己的力量。
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