铸牢中华民族共同体主题
班会策划方案

一、班会主题
牢中华民族共同体
二、班会时间与地点
（一）班会时间：2024年4月23日—2024年4月25日
（二）班会地点：广西建设职业技术学院
三、参与人员
班级全体成员
四、班会意义
通过本次主题班会活动，希望同学们能够深刻认识到铸牢中华民族共同体意识的重要性，树立正确的国家观、民族观、历史观、文化观、宗教观，为实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗。
五、班会目标
1.宣传教育，引导各族学生切实铸牢中华民族共同体意识。
2.教育引导学生认识到各族人民亲如一家是实现中华民族伟大复兴的根本保证。
3.深化对中华民族多元一体格局、中华民族共同体历史的认识。
4.树立正确的国家观、民族观、历史观、文化观、宗教观。
5.强化“五个认同”，坚决反对民族分裂，坚定实现中华民族伟大复兴的理想信念。
六、具体实施方案
（一）班会准备阶段
班会开始前班长写好策划案，组织委员做好班会所要材料，最后由宣传委员进行班会主题引入，班长进行知识讲解。
（二）班会实施阶段（班会具体流程）
1. 引入班会主题：宣传委员介绍本次主题班会的目的和意义。
2.知识讲解： 通过图片、视频等资料，讲解中华民族共同体的概念和重要性；介绍中华民族多元一体格局的特点和历史渊源。
3.小组讨论：如何在日常生活中铸牢中华民族共同体意识，每组选派代表发言，分享讨论结果。
（三）实践实施阶段（实践具体流程）
1.民族体育：体育委员介绍民族体育趣味活动“三人板鞋”并组织同学们一起完成此项活动。
2.民族服饰知识讲解：班长带领同门到学校“一见倾心”馆参观并开展民族服饰讲解活动。
（四）班会与实践总结阶段
1.班会总结：通过此次班会，同学们深入了解了中华民族共同体的内涵和重要意义。大家认识到，中华民族是一个大家庭，各民族之间相互依存、共同发展，有着共同的历史、文化和命运。在活动中，同学们积极参与讨论和分享，表达了对民族团结的深刻理解和坚定信念。大家纷纷表示，要从自身做起，尊重不同民族的文化和习俗，积极促进各民族之间的交流与融合。此次主题班会还进一步增强了班级的凝聚力和向心力，同学们更加明确了自己作为中华民族一员的责任和使命。我们将继续努力，在日常生活中践行铸牢中华民族共同体意识，为民族团结进步事业贡献自己的力量。
2.实践总结：民族体育趣味活动“三人板鞋”，同学们对不同民族的文化有了更直观的感受，进一步增进了彼此之间的了解和友谊。这种共同参与的体验，让同学们更加真切地理解了中华民族共同体的内涵。在活动过程中，同学们充分展示了积极向上的精神风貌，也增强了班级的凝聚力和向心力。大家在欢声笑语中加深了对民族团结的认识，为铸牢中华民族共同体意识打下了坚实的基础。
民族服饰知识讲解，同学们通过对不同民族服饰的深入研究和讲解，增进了对各民族文化的了解。大家从服饰的款式、色彩、图案等方面入手，探寻背后的文化内涵和历史渊源。在讲解过程中，同学们不仅提升了自己的表达能力和知识水平，还进一步感受到了民族文化的博大精深。民族服饰作为民族文化的重要载体，展现了各民族的独特魅力和智慧。
通过这次活动，班级里营造了浓厚的民族团结氛围，大家更加深刻地认识到中华民族是一个多元一体、和谐共生的大家庭。同时，也增强了同学们对铸牢中华民族共同体意识的理解和认同。
七、注意事项
1.班会注意事项：确保班会内容的准确性和适宜性。鼓励全体学生积极参与讨论和发言。注意活动时间的控制确保各项环节顺利进行。
2.实践注意事项：此次活动是磨练同学们的默契和团结，不要拼命追求胜利进行。要确保民族体育趣味活动“三人板鞋”进行的安全，避免受伤。
八、活动回顾
（一）实施效果
1.主题班会：通过课件、演讲和小组讨论等多种方式学习中华民族的历史文化。取得了较好的效果同学们也认识到各族人民亲如一家是实现中华民族伟大复兴的根本保证。
2.实践活动：通过民族体育趣味活动“三人板鞋”此次实践活动同学们增强了团结的重要性。
（二）反思改进
1.主题班会：虽然此次班会取得了较好的效果，但还是有不足的地方，例如没有充足的准备好ppt的效果，在知识讲解的过程中过于唐突使同学们的学习效果不是很好。因此，我们将在未来的班会中提前主备好班会所需要的材料使同学们得到更好的学习效果。
2.实践活动：虽然此次活动取得了较好的效果，但我们也意识到其中存在一些不足之处，例如活动宣传的时间有限、活动场地的选择不够理想等。因此，我们将在未来的活动中加强对活动的宣传推广，提前做好活动场地的选择和准备工作，以确保活动的顺利举办。同时，我们也将根据同学们的反馈意见，不断改进活动内容和组织方式，为同学们提供更加丰富多彩的活动体验。
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