
二、《学生主题教育活动记录表》 

学生主题教育活动记录表 

活动 

主题 
“2024 年铸牢中华民族共同体意识”主题班会 

辅导员 韦秋凤 形式 （线下） 

班级 
移动 2201、网络 2201、 

动画 2201、2202、2203 参加人数 234 人 

时间 2024.4.15 地点 实训南楼 1705、1808、

1803、1806、1702 

 

 

 

活动 

纪要 

铸牢中华民族共同体意识主题班会主题班会 

一、中华民族共同体意识 

（一）汉族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族之间也相互

离不开。 

（二）党的十八大以来，习近平总书记多次强调铸牢中华民族共同体意识。 

党的十九大把“铸牢中华民族共同体意识”写入党，章铸牢中华民族共同

体意识是马克思主义民族理论中国化的最新成果，是实现中华民族伟大复兴中

国梦的必然要求，是全面建成小康社会、全面建设社会主义现代化国家的重要

保证。以铸牢中华民族共同体意识为主线，推动民族团结进步事业创新发展，

是全民族工作的重大政治任务。 

 

二、什么是铸牢中华民族共同体意识?——含义 

（一）中华民族共同体意识的提出过程： 

1.1992 年 1 月 14 日至 18 日第一次中央民族工作会：加强各民族的大团

结,为建设有中国特色的社会主义携手前进。 

2.1999 年 9 月 29 日至 10 月 3 日第二次中央民族工作会：事业全面推向

新世纪。实施西部大开发，把民族团结进步。 

3.2005 年 5 月 27 日至 28 日第三次中央民族工作会：加快少数民族和民

族地区发展努力实现全面建设小康社会目标 

4.2014 年 9 月 28 日至 29 日第四次中央民族工作会：凝聚民族大团结力

量，为实现伟大中国梦而共同奋斗 

 

（二）中华民族共同体意识的提出过程：  

1.2014.5 第二次中央新疆工作座谈会 

2.2014.9 中央民族工作会议 

3.2015.9 第六次中央西藏工作座谈会 



4.2017.10 中国共产党第十九次全国代表大会 

5.2019 全国民族团结进步表彰大会 

6.2019 党的十九届四中全会 

7.2020 第七次中央西藏工作座谈会 2020 第三次中央新疆工作座

谈会 

8.2020 党的十九届五中全会 

铸牢中华民族共同体意识是习近平总书记在党的民族理论方面做出的

重大原创性论断。这些重要论述，充分体现了党中央对民族工作的高度重视，

对民族问题发展规律的准确把握，为我们以铸牢中华民族共同体意识为主

线，做好新时代民族工作指明了方向，提供了根本遵循。 

 

（三）中华民族共同体意识的提出过程： 

1.发展完善:2015 年 8 月 26 日中央第六次西藏工作座谈会:要大

力培育中华民族共同体意识。 

2.逐步成熟:2017年 10月 18日党的十九大报告:铸牢中华民族共

同体意识。党章的总纲:铸牢中华民族共同体意识。 

3.形成体系：2018 年 3 月宪法修正案,正式将“中华民族”载入

宪法。12 月 6 日发出《关于全面深入持久开展民族团结进步创建活动

铸牢中华民族共同体意识的意见》 

4.形成政策：2019 年 10 月中共十九届四中全会公报:坚持各民族

一律平等， 铸牢中华民族同体意识,实现共同团结奋斗、共同繁荣发

展。 

 

（三）民族意识共同体全面实践： 

1.2020 年 1 月在云南考察时指出:要坚持走中国特色解决民族问题的正

确道路，全面深入开展民族团结进步创建,打牢中华民族共同体思想基础。 

2.2020 年 5 月在山西考察时指出:要深入挖掘云冈石窟蕴含的各民族交

往交流交融的历史内涵,增强中华民族共同体意识。 

3.2020 年 6 月在宁夏考察时指出:中华民族是多元一体的伟大民族。 

4.2020 年 8 月在中央第七次西藏工作座谈会上指出:坚持稳中求进工作

总基调，铸牢中华民族共同体意识(纳入新时代党的治藏方略。 

5. 党的十九届五中全会通过的《中共中央关于制定国民经济和社会发

展第十四个五年规划和 2035 远景目标的建议》, 把“中华民族凝聚力进一

步增强”列入“十四五”时期经济社会发展主要目标,对铸牢中华民族共同体

意识进行了战略部署。 

 

（四）民族意识共同体发展历程 

2014 年初步萌芽——201 5 年发展完善——201 7 年逐步成熟——2018

年形成政策——2019 年形成体系——2020 年全面实践 

 

（五）中华民族共同体：我国是统一的多民族国家，56 个民族共同组

成了中华民族大家庭。中华民族是居住和生活在我国领土上的 56 个民族的

统称，是我国各民族普遍认同的共同体。 

 



（六）中华民族共同体的主要含义 

1.情感共同体：56 个民族历史绵延,情感上相互亲近，对中华民族积淀

了深厚感情，形成了你中有我、我中有你，谁也离不开谁的中华民族情感共

同体。 

2.命运共同体：各个民族在维护祖国统一的旗帜下，空前团结，淬炼形

成了休戚与共的中华民族命运共同体。 

3.文化共同体：各民族为中华文化的发展作出了积极贡献。 他们不仅

是中华文化的接受者，更是中华文化的创造者。 

4.政治共同体：大一统是中国人各民族为中华文化恪守的基本共识，亦

是中国总能够从分裂中走向统一的历史逻辑。 

5.利益共同体：各族人民凝心聚力，为实现中华民族伟大复兴的中国梦，

昂首阔步接续奋斗，使 56 个民族真正成为一个坚不可摧的中华民族利益共

同体。 

 

三、为什么铸牢中华民族共同体意识?——意义 

（一）铸牢中华民族共同体总体意义： 

1.国家统一：中华民族共同体意识是维护国家统一的思想基础。 

2.民族团结：中华民族共同体意识是促进民族团结的必要条件。 

3.中华民族伟大复兴：铸牢中华民族共同体意识是实现中华民族伟大复

兴的必然要求。 

 

（二）铸牢民族意识共同体推进四个“共同”： 

1.共同开拓祖国辽阔疆域。2.共同书写祖国悠久历史 3.共同创造中华灿

烂文化 4.共同培育伟大民族精神 

深刻揭示了中华民族共同体形成和发展的规律，为增强铸牢中华民族共

同体意识的历史自觉提供了思想支撑和方法指导。中华民族作为一个具有多

元一体基本特征的民族实体，是一个历史形成、不以人的意志为转移的客观

存在。四个“共同”既是中华民族共同体形成的基本条件，也是中华民族共同

体不断发展壮大的根本原因;既是中华民族共同体意识形成的基础，也是维

系中华民族共同体意识的纽带。 

 

（三）为什么铸牢中华民族共同体意识？ 

1.我国是一个统一的多民族的国家(最重要的国情之一)。 

2. 全国各族人民共同缔造了伟大的祖国。( 历史特点)。 

3. “大杂居、小聚居”的民族分布特点—— 现实情况   

各民族在长期斗争中形成的相互依存的民族关系——社会政治基

础。 

4.在民族平等基础上,我国形成了各族人民和谐相处、友好往来、

互相合作、共同奋斗、谁也离不开谁的大团结局面。 

 

（四）铸牢中华民族共同体意识意义作用 

中华民族共同体意识是中国历史发展的必然产物，集中体现了中

华民族共同心理特征,是维系中华民族团结统一的强大精神纽带和推

动中华民族发展进步的强大精神动力。 



    铸牢中华民族共同体意识，是维护国家统一的思想基础，是促进

民族团结的必要条件,是实现中华民族伟大复兴的必然要求。 

 

四、怎样铸牢中华民族共同体意识?——措施 

 我国在中国共产党的领导下,坚持马克思民族理论与中国具体实

际相结合，创造性地进行了中国特色社会主义民族理论与实践的探索,

创造了伟大的中国智慧。 

1.中国智慧之一:逐步形成社会主义的新型民族关系 

2.中国智慧之二:坚持民族平等民族团结和各民族共同繁荣的方

针 

3.中国智慧之三:民族区域自治制度 

 

（一）坚持党的领导是做好民族工作的根本保证 

“民族工作能不能做好，最根本的一条是党的领导是不是坚强有

力。中国共产党的领导是民族工作成功的根本保证， 也是各民族大团

结的根本保证。没有坚强有力的政治领导， 一个多民族国家要实现团

结统一是不可想象的。只要我们牢牢坚持中国共产党的领导，就没有

任何人任何政治势力可以挑拨我们的民族关系，我们的民族团结统一

在政治上就有充分保障。” 

 

（二）坚持和完善民族区域自治制度 

     1.统一与自治相结合：我国的民族区域自治是国家统一领导下的

自治，统一是自治的前提，没有国家统一，就谈不上民族区域自治。

把国家的集中统一与少数民族聚居地区的自治有机结合起来，是中国

共产党解决我国民族问题的一大创举。 

     2.民族因素与区域因素相结合：我国的民族区域自治包含“民族”

和“区 域”两个基本要素，是民族自治和区域自治的有机统一，民族

区域自治不是某个民族独享的自治，民族自治地方更不是某个民族独

有的地方。如果没有民族因素与区域因素的支撑，各民族共同繁荣发

展的目标就无法实现。 

 

 

（三）始终坚持做到“五个认同”,深入开展民族团结进步创建 

1. 不断增强对伟大祖国的认同：对伟大祖国的认同，就是要深刻

认识历史悠久的。中国是中华各族儿女的共同祖国，社会主义新中国

是 各族人民共同缔造的命运共同体，维护祖国统一是各族人民的根本

利益所在。 

2. 不断增强对中华民族的认同：对中华民族的认同，就是要深刻

认识中华民族和各民族是一个大家庭和家庭成员的关系、各民族的关

系是一个大家庭里不同成员的关系，倍加珍惜来之不易的民族团结大

好局面，坚决反对一切危害各民族大团结的言行，筑牢维护民族团结、

社会稳定的铜墙铁壁。 

3. 不断增强对中华文化的认同：对中华文化的认同，就是要深刻

认识中华文是各民族文化的集大成，是我们共有的精神家园，是凝聚



中华民族的精神纽带。 

4. 不断增强对中国共产党的认同：对中国共产党的认同，就是要

深刻认识中国共产党是最高政治领导力量，中国共产党的领导是中国

特色社会主义最本质的特征、中国特色社会主义制度的最大优势，坚

持党对一切工作的领导，自觉在思想上政治上行动上与党中央保持高

度一致。 

5. 不断增强对中国特色社会主义的认同：对中国特色社会主义的

认同，就要深刻认识中国特色社会主义是党和人民长期实践探索取得

的根本成就，是实现我国社会主义现代化创造人民美好生活的必由之

路。 

中国特色社会主义制度具有强大生命力和巨大优越性，是能够持

续推动我国发展进步、确保实现中华民族伟大复兴的制度，不断增强 

“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”。 

 

（四）积极促进各民族广泛交往、全面交流、深度交融 

    1.把有利于各民族交往交流交融作为衡量民族工作成效的重要指

标之一：各民族交往交流交融是一种历史趋势。我国大散居、小聚居、

交错杂居的民族人口分布格局不断深化呈现出大流动，大融居的新特

点。促进各民族广泛交往、全面交流、深度交融，既要尊重差异、包

容多样，创造各族群众共居、共学、共事、共乐的社会条件，又要同

心尽力、互帮互助，营造手足相亲、和谐美好的中华民族大家庭。 

2.促进各民族交往交流交融，要正确认识交融、切实尊重差异、

逐步缩小差距：中华民族一家亲、同心共筑中国梦，这是新时代我国

民族团结进步事 业的生动写照，也是新时代民族工作创新推进的鲜明

特征。 

（五）坚持以人民为中心的发展理念，各族人民共同发展 

1.始终做到发展为了人民 

2.始终做到发展依靠人民 

3.始终做到发展成果由人民共享 

4.让人民更多获得感幸福感安全感 

坚持共建共享，实现共同富裕，是社会主义的本质要求，是中国

共产党的庄严使命。既要坚持发展做大“蛋糕”,也要让发展更有温

度，努力分好“蛋糕”,让改革发展成果更多更公平地惠及全体人民。 

当前，各族群众的获得感幸福感安全感  显著增强，民族地区已

经步入发展质量效益更高、群众得到实惠更多的时期。社会建设、保

障改善民生是一项长期的任务，只有进行时没有完成时。 

五、争做民族团结的石榴籽 

    铸牢中华民族共同体意，加强各民族交往交流交融，促进各民族

像石榴籽一样紧紧抱在一起，共同团结奋斗、共同繁荣发展。 

                                   ——习近平中共十九大报告 

“凝聚各民族的智慧和力量、增强各民族的交流和引导、发挥各

民族的特色和优势，推动新时代云南民族工作不断迈上新台阶，让云

南这片广袤的“石榴园”处处结满硕果累累的石榴籽。” 

                                  ——2022 年两会习近平 
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