学雷锋好榜样，传承雷锋精神
雷锋，一个平凡而伟大的名字，一个时代的象征，一种精神的化身。他的故事，他的精神，激励着我们一代又一代人，成为我们学习的榜样。在新时代的今天，我们更应该传承和发扬雷锋精神，让这种精神在我们心中生根发芽，开花结果。
雷锋精神的核心是奉献、友爱、互助、进步。这四个方面，既是我们学习雷锋的出发点，也是我们实践雷锋精神的具体体现。
奉献是雷锋精神的核心。雷锋曾说：“人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。”这种无私奉献的精神，是我们学习的首要内容。在新时代，我们要把这种奉献精神融入到我们的工作和生活中，无论是在平凡的岗位上，还是在日常的琐事中，都要以人民的利益为重，无私奉献，乐于助人。
友爱是雷锋精神的重要组成部分。雷锋在短暂的生命中，始终保持着对人民的深厚感情，始终把人民的幸福放在心中。他的友爱精神，体现在他对人民的深情厚意中，体现在他对同志的关心和帮助中。在新时代，我们要学习雷锋的友爱精神，以真诚的心对待每一个人，用爱心去帮助那些需要帮助的人，用友情去温暖那些需要温暖的心。
互助是雷锋精神的重要体现。雷锋始终坚信“团结就是力量”，他始终把团结互助作为自己的行为准则。在新时代，我们要学习雷锋的互助精神，团结协作，互相帮助，共同进步。在工作中，我们要互相支持，互相配合，共同完成任务；在生活中，我们要互相关心，互相帮助，共同克服困难。
最后，进步是雷锋精神的最终目标。雷锋始终把进步作为自己的追求，他始终保持着对知识的渴望，对技能的钻研。在新时代，我们要学习雷锋的进步精神，不断学习，不断提高，不断进步。我们要把学习作为自己的责任，把进步作为自己的目标，不断提高自己的知识水平和技能能力，为社会的进步做出自己的贡献。
学雷锋好榜样，传承雷锋精神，是我们每一个人的责任和使命。我们要把雷锋精神融入到我们的工作和生活中，以奉献、友爱、互助、进步为目标，不断提高自己的道德素质和精神境界，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献自己的力量。
