学生主题教育活动记录表
	活动主题
	“春季开学安全第一课”主题班会

	辅导员
	程舒阳
	形式
	线上

	班级
	环艺2201-2202、艺设2201-2203
	参加人数
	全体学生

	时间
	2024年2月26日
	地点
	钉钉

	


活动
纪要
	1、 假期回顾
新的学期，意味着新的憧憬、新的征程
在假期里，相信同学们已储蓄了更多更强的本领
相信大家的精力将更加充沛，斗志将更加高昂！
2、 开学收收心
1.调节生物钟
2.总结复盘，告别假期
3.温故而知新
4.调试情绪，缓解焦虑

3、 制定计划，明确目标
1.设定明确的学习目标
2.考虑时间管理
3.制定学习计划的具体步骤
4.制定学习策略
4、 新学期安全相伴
1.宿舍安全
2.心理健康
3.防诈骗安全
4.人身安全
5.财产安全
6.交通安全
7.网络安全

	





活动
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