学生主题教育活动记录表
	活动主题
	2024学年春季学期开学第一课主题教育班会

	辅导员
	冀旭月
	形式
	线上

	班级
	消防2101、消2102、
消防2103、智能化2102
	参加人数
	210

	时间
	3月8日
	地点
	腾讯会议

	


活动
纪要
	1、 电信网络诈骗安全教育：反诈宣传，防微杜渐 大学生预防电信网络诈骗，可以从以下几个方面着手： 1.保护个人信息：不要在网上随意注册需要填写身份证号的账号，不随意泄露个人身份信息。快递单和填有各种信息的废纸应妥善处理后再丢弃，确保个人信息不会轻易泄露。 2.警惕网络陷阱：对于网络购物，要警惕陌生的短信或电话，不要直接拨打短信或对方提供的号码，也不要将钱轻易转入对方告知的账户。一旦受骗，及时报警。 3.防范社交诈骗：网络交友需谨慎，不要轻易泄露个人信息，尤其是真实姓名、学校和家庭情况等。不要沉溺于网恋，更不要轻易与网友相约见面，尤其是女学生即使赴约，也应有他人陪同。 4.警惕助学金诈骗：要注意识别冒充民政等单位工作人员的诈骗行为，不要随意提供银行账号等个人信息。 5.慎重对待转账汇款：遇到要求转账汇款的信息或电话，要冷静判断，先确认信息真实性，再联系银行和父母进行核实，不要轻易转账。 6.提高安全意识：对于来路不明的转账、汇款要求，要直接拒绝，并立即报警。同时，保持手机畅通，让家人可以随时联系到你，以便在紧急情况下及时沟通。    
2、 开展实习安全教育。 
1. 遵守交通规则：作为大学生，应当严格遵守交通规则，不闯红灯，不乱穿马路，不在道路上嬉戏打闹。行人应当在人行道上行走，没有人行道的靠路边行走。 
2. 注意行车安全：骑自行车或电动车时，要佩戴安全头盔，遵守交通信号，不逆行，不闯红灯。骑自行车时不带人、不撑伞、不双手离把或攀扶其他车辆。 
3. 不酒驾：大学生应当坚决拒绝酒驾。酒后驾车不仅违法，而且极其危险，容易导致交通事故和人员伤亡。即使是少量饮酒，也会严重影响驾驶者的反应能力和判断力。 
4. 安全乘车：乘坐公共交通工具时，要排队等候，文明上下车。不乘坐超载、非法营运或状况不良的车辆。 
5.紧急应对：学习并掌握基本的紧急应对措施，如火灾逃生、地震避难等。在遭遇突发情况时，保持冷静，迅速采取正确的应对措施。
3、 关注心理健康：
1. 自觉学习心理知识，寻求心理健康的良药。 
2.对自我不可过分苛求，确立目标适中，养成“平常心态”。 
3.对他人的期望不要过高，避免失望感。 
4.不盲目的处处与其他同学竞争，避免过度紧张。 
5.积极参加团体活动，扩大社会交往，加强意志锻炼，坚持乐观的心态。 
四、本学期工作重点
1、实习材料撰写要求
2、二课、选修课、专升本相关事宜

	



活动
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