学生主题教育活动记录表
	活动主题
	安全教育和心理健康主题班会

	辅导员
	韦莉莉
	形式
	线上

	班级
	建工2105班
	参加人数
	59人

	时间
	2024年3月6日
	地点
	腾讯会议

	


活动
纪要
	会议议题:安全教育和心理健康主题班会
会议时间:2024年3月6日21时
会议地点:线上腾讯会议
会议主持:宁肖煜
会议内容:
      会议伊始，辅导员韦莉莉老师强调了安全教育的重要性,她提到，无论是校园内还是校园外，安全都是首要考虑的因素。老师通过生动案例，向同学们传授了消防、人身、食品与公共、交通事故等安全知识。
      紧接着，她指出，青少年时期是一个充满挑战和机遇的阶段，心理健康对于个人的成长和发展至关重要。辅导员深入浅出的讲解，让同学们认识到心理健康的重要性，并学会了如何调节情绪、缓解压力、建立积极的人际关系。
      最后，老师着重强调了实习注意事项、专升本时间安排与重修报名相关事项，希望同学们能够认真对待，为自己未来的学业和职业发展打下坚实的基础。
总结:
     通过这次主题班会，不仅帮助学生建立正确的心理健康观念，提升心理自我保护和自我调适能力，以应对学习、生活和情感等方面的挑战，还将校内外安全提升了一个更高的层次，让同学们明白了安全问题与我们的生活、学习、成长都息息相关，掌握必备的安全知识，是学生自身的重要使命，安全工作只有起点，没有终点。
记录人:欧芳芳
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