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活动
纪要
	班会主题：2024年春季开学安全第一课主题班会
一、电信网络诈骗安全教育：反诈宣传，防微杜渐
大学生预防电信网络诈骗，可以从以下几个方面着手：
1.保护个人信息：不要在网上随意注册需要填写身份证号的账号，不随意泄露个人身份信息。快递单和填有各种信息的废纸应妥善处理后再丢弃，确保个人信息不会轻易泄露。2.警惕网络陷阱：对于网络购物，要警惕陌生的短信或电话，不要直接拨打短信或对方提供的号码，也不要将钱轻易转入对方告知的账户。一旦受骗，及时报警。3.防范社交诈骗：网络交友需谨慎，不要轻易泄露个人信息，尤其是真实姓名、学校和家庭情况等。不要沉溺于网恋，更不要轻易与网友相约见面，尤其是女学生。即使赴约，也应有他人陪同。4.警惕助学金诈骗：要注意识别冒充民政等单位工作人员的诈骗行为，不要随意提供银行账号等个人信息。5.慎重对待转账汇款：遇到要求转账汇款的信息或电话，要冷静判断，先确认信息真实性，再联系银行和父母进行核实，不要轻易转账。
6.提高安全意识：对于来路不明的转账、汇款要求，要直接拒绝，并立即报警。同时，保持手机畅通，让家人可以随时联系到你，以便在紧急情况下及时沟通。
二、学生日常安全教育
人身安全知识：1.增强安全意识：大学生要时刻保持警惕，增强自我保护意识。避免独自外出或深夜外出，尽量结伴而行。
2.紧急应对：学习并掌握基本的紧急应对措施，如火灾逃生、地震避难等。在遭遇突发情况时，保持冷静，迅速采取正确的应对措施。3.求助与报警：在遇到危险或紧急情况时，要及时向周围人求助或拨打报警电话。了解当地的紧急求助电话，如110、120等。4.关注心理健康：大学生要重视心理健康，学会调节情绪，缓解压力。遇到心理问题时，要及时寻求专业心理咨询或治疗。
求职安全：警惕找工作骗局、防范传销。历年来有很多以找工作的骗局，如：预交高额介绍费、工资高回报等对毕业生进行行骗诱惑，请大家警惕“天下掉馅饼”的好事，提高意识，防范传销。
工作安全：工作过程中按照单位要求做好安全防护。
财务安全：同学们请妥善保管自己的财务，手机银行卡现金及其他贵重物品，谨防电信网络诈骗。                           
用电安全：同学们在外实习注意用电安全，老化电器要及时更换、电器附件不可堆放可燃物等。
传染病预防：尽量减少到人群密集场所活动，在呼吸道传染高发季节，尽量少去人群密集的公共场所，尽量，避免接触呼吸道感染患者，平时要佩戴口罩，保持良好的卫生习惯，当咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住口鼻，咳嗽或打喷嚏后洗手，出现症状应及早就医，出现发热、咳嗽等症状，应尽早前往医院就诊,以及时获得有效治疗。
三、维稳安全教育：
（1）防控网络舆情，不得发表不良言论
（2）避免极端事件发生
四、大学生如何保持一个健康的心理状态：
树立正确的恋爱观，注意个人身心调节，加强运动，注意工作、生活、学习规律，实习中如遇各种困扰和压力应第一时间跟家人、朋友、老师等进行倾诉，寻求帮助，给自己解压，学会调整自己，也可以向心理咨询机构寻求帮助。学校心理咨询中心（预约电话：0771-3831523，QQ：924241294）。全国24小时心理危机干预热线：010-82951332（手机拨打）。
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