学生主题教育活动记录表

	活动

主题
	2023-2024学年第二学期“开学第一课”主题班会

	辅导员
	韦珍安
	形式
	线上

	班级
	营销2101班、营销2102班、造价2108班、造价2109班
	参加人数
	196

	时间
	2024年3月6日
	地点
	QQ群课堂

	活动

纪要
	班会过程：
结合求职安全、工作安全、人身安全、财务安全、用电安全、身心健康、网络安全等展开班会。

一、网络安全注意事项
常见的诈骗方法--整理2023年以来最新的诈骗方法，提高实习在外个人警惕，让学生高度重视网络安全及预防电信网络诈骗。

如何正确防范诈骗--从网络网站的使用到个人信息的保护，再从实习期遇到投资、培训、交易等涉及的各种可能性都进行分析。让学生能全面做好个人防范工作。

如个人遇到诈骗如何自保及自救--结合实际案例深入解析并指导学生，当遇到诈骗时做好自我保护，及报警求助等手段。让学生在实习、生活中各环节具备警惕，学习好自我防护。

重点强调：作为大学生应做一名文明网民，对于网络所有负能量的、带针对性的贴、攻击性的视频等都都要理性地去看待，更要转发、评论、参与，保持好作为大学生应当具备的大局观、文明观、科学观，保持自己正常的学习与生活。
三、春季疾病预防

春天是万物生长、气候变化无常，是一个疾病多发的季节，易患的两大类疾病：一类是传染性疾病；另一类是过敏性疾病。提醒同学们要注意劳逸结合、保证睡眠，杜绝熬夜游戏或酗酒。春雨绵绵，上下班雨天路滑注意交通安全，在山区项目部或租房的同学在取暖的时候要注意防止一氧化碳中毒。
心理健康教育

在实习过程中遇到挫折时,要保持冷静、坦然面对,做好平常心态。要对可能出现的求职挫折有充分的心理准备,把它看作一个很好的认识社会、认识职业生活、适应社会的机会。要客观地分析失败的原因,调整自己的求职策略,学会安慰自己。

五、实习与就业注意事项

实习与就业递交材料要求，就业协议的重要性。

六、第二课堂成绩单重修工作和重修补考安排。
第二课堂成绩单重修和学科重修考试已经发到班群并且私聊到个人，有重修补考安排的同学认真复习，诚信考试。以及违纪处分解除条件，有处分的同学记得在毕业之前解除处分。

	活动
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