学生主题教育活动记录表
	活动主题
	滚烫青春  无畏向上

	辅导员
	谢一玲
	形式
	线下

	班级
	室内2301班、室内2302班、室内2303班、环艺2301班、环艺2302班
	参加人数
	199

	时间
	2024年2月26日-27日
	地点
	各班晚自习教室

	


活动
纪要
	（一）假期回顾
（二）开学收收心
1.调节生物钟
2.总结复盘，告别假期
3.调试情绪，缓解焦虑
（三）制定计划 明确目标
1.设定明确的学习目标
2.考虑时间管理
3.制定学习计划的具体步骤
4.制定学习策略
5.适度使用电子产品、自我管理能力
6.摆脱拖延症、培养时间观念
（四）新学期安全相伴
1.宿舍安全。保持良好的宿舍卫生，内务整理规范整洁，离开宿舍时锁好门窗，严格遵守学校各项规章制度。不使用违章电器，不私接乱拉电线，不在床上使用插排、围挡，做到人走断电;如遇电路短路、电灯损坏等问题，不要随意自己动手，一定及时报修。在宿舍内不得吸烟或使用蜡烛等明火，熟悉消防疏散通道，掌握消防安全常识，爱护消防器材
2.心理健康。当情绪、学业、人际、生活等问题给自身状态造成一定困扰时，积极向熟悉、信任的同学、老师或家长进行交流沟通，缓解心理压力，调整不良情绪，增强心理防护，提高自我救助能力。与人交往要相互尊重、宽容谦让，不侵犯他人隐私、不盲目追求“哥们义气”，树立正确恋爱观，互尊互爱，相互包容。
3.防诈骗安全。注意保护个人资料信息，不可随意填写自己的身份证、手机号码、银行卡号等私人信息。进行大额汇款或转账前要和对方本人亲自取得联系，如果暂时联系不上也要想方设法通过别的途径核实网上要求你转账一方的身份，不贸然转账。
犯罪分子利用大学生网购商品为契机，冒充网店客服人员拨打电话或发送短信谎称受害人拍下的货品缺货，需要退款，要求提供银行卡号，密码等信息，实施诈骗，此类现象需引起重视。
4. 人身安全。提升安全防范意识，有效规避危险。避免夜间单独外出或到偏僻场所；与陌生人交往要小心、不乘陌生人车辆和非法运营车辆；聚餐时尽量不饮酒，不劝酒，避免酒后发生冲突和打架斗殴。正确处理人际关系，与人为善。慎重交友，树立正确恋爱观。遇到难以解决的问题和纠缠时，切记不要莽撞行事，以卵击石。要寻求合理合法的途径解决问题，及时报告班主任、辅导员、学校保卫处。及时关注天气变化，做好相应准备。多备一些药物，预防感冒，保证充足的睡眠时间。如果遇到紧急情况，要及时向老师、学校或相关部门寻求帮助。
5. 财产安全。学生宿舍是最容易发生盗窃的场所，因此要注意以下几点：①注意关锁门窗。最后离开寝室的同学要锁门，不要怕麻烦，要养成随手关、锁门的习惯。不在寝室留宿外人。②对非本寝室的人，不可违反学校宿舍管理规定，留宿他人，不要丧失基本的警惕性。③不要在寝室存放贵重物品，笔记本、相机、金银首饰等贵重物品要妥善保管，放入上锁的抽屉、柜子里面。远离校园贷、套路贷。要理性消费，避免落入需要贷款才能解决的超前消费陷阱。
6. 交通安全。1.提高安全交通意识。不管是校内还是校外，发生交通事故最主要的原因是思想麻痹、安全意识淡薄。若没有交通安全意识很容易带来生命之忧。
7. 2.自觉遵守交通法规。①在道路上行走，应走人行道，无人行道时靠右边行走。走路时要集中精力，“眼观六路，耳听八方”；不与机动车抢道，不突然横穿马路、翻越护栏，过街走人行横道；不闯红灯，不进入标有“禁止行人通行”“危险”等标志的地方。②乘坐交通工具。乘坐长途客车、中巴车时不能贪图便宜，乘坐车况不好的车，不要乘坐“黑巴”“摩的”，因为这些车辆安全没有保障。
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