学生主题教育活动记录表
	活动主题
	[bookmark: OLE_LINK2]“开学第一课”主题班会

	辅导员
	平磊
	形式
	线下

	班级
	网络2202-2205、通信2202班
	参加人数
	203

	时间
	2024年2月28/29日
	地点
	三教308

	


活动
纪要
	为提高同学们的安全意识，增强自我保护能力，共同建设一个安全、和谐的学习环境。信息工程学院网络2205班全体成员于2024年2月28日、29日在第三教学楼308开展了“开学第一课”主题班会，这是一次以安全教育为主题的开学第一课。本次班会由辅导员平磊老师主持进行。
新学期到来，要有新的气象，希望同学们严格遵守学校规定，顺利完成学业。
1、 安全教育
注意交通安全，遵守交通规则，严禁酒后驾车、骑电单车等，外出离校不乘坐不正规营运车辆；不乘坐超载超速车辆；离开学校时要注意马路安全，遵守交通规则；乘车时注意人身财产安全。
注意饮食安全，防止食用过量，误食过期、不卫生食品，以免造成人身安全隐患。出入宿舍期间管所好门窗，勿将贵重物品存放宿舍，特别是便于携带的贵重物品，请妥善保管。离开宿舍前关闭所有电源、水源，确保无任何安全隐患。合理利用网络，不沉迷于游戏；不发布、传播、转载带有反动、影响社会安定团结或淫秽内容的信息；注意网络安全、网络道德。保持通讯畅通，如有更换号码需告知辅导员。不到拥挤的地方凑热闹，谨防踩踏等意外事故或暴恐袭击。
交通安全和防溺水安全教育，教育学生拒绝乘坐有安全隐患及手续不全的车船等交通工具；严禁私自到河、渠、水库、水池、水坑等不安全水域游泳、戏水。
同学们务必重视人身财产安全的重要性，提高学生风险意识与辨别能力，了解正确、有效求助渠道。建议每位学生牢记或在手机上保存2组电话号码——学校警务室值班电话（3395525）及辖区派出所电话（3213754或3397401）。在校期间如遇人身财产受到威胁时第一时间拨打以上24小时值班电话，以便为学生提供更加迅速、直接且有效的安全保护。电话24小时都会有人接听不仅能做到立即出警，更可以提高办案效率，最大限度挽回损失。
二、控烟注意事项
严禁在校园禁烟区吸烟。教学区、办公区、图书馆、体育馆、学生宿舍、食堂、超市、医务室等室内场所及其走廊、楼梯等附属设施均为禁烟区，任何人员（含校外人员）严禁在上述场所吸烟。同时，严禁在校园内流动吸烟，禁止在任何非吸烟区摆放烟灰缸和相关烟具。在宿舍吸烟、喝酒者给予警告处分。
三、加强晚点名工作。
严格遵守晚点名制度，各班每晚22:30前对晚点名情况报给辅导员，排查是否有经常晚归、不归的学生；杜绝晚归、夜不归宿情况发生。晚点名每缺勤一次则在大通知群通报批评，累计三次按照规定学校处分。
4、 珍爱生命，远离黄赌毒、远离网贷、谨防电信诈骗。
1.加强对自己正能量的教育。（多阅读、多学习，提升自己的思想境界；多交往，让心胸豁达。）2.多与父母、家人交往。（多与父母家人倾述，让自己的心情得到放松。）3.对自己要有自信。（相信自己能够克服困难）4.学会感恩，开心对人。5. 关注自身心理状况，如发现有不能自己解决的状况，必须第一时间求助心理委员、辅导员或学院心理中心。如发现他人有异常情况，请第一时间汇报给辅导员。6.心理中心电话：0771-3831523。也可拨打全国24小时心理危机干预热线800—810—1117（座机拨打），010-82951332（手机拨打）7.可以关注微信公众号下列微信公众号：唐博士心理、KnowYourself、壹心理学院Pro,学习更多的心理健康知识。
五、防范网络电信诈骗，骗子主要招数:
1、伪装身份诱上钩。冒充美女帅哥、投资导师、金融客服、公检法人员等。2、激发情绪影响你。来钱快、高回报、求艳遇、找婚恋。3、失去理性情绪化。点击不明链接、泄漏账户个人信息。4、言听计从被转账。最终转账骗子给你的指定的银行卡号。5、人财两空无觅处。被拉黑、无法联系、账户冻结。
如遇被骗立刻拨打学校所在辖区派出所电话3213754或3397401报警，该电话24小时有人接听并能立刻出警。拨打其他报警电话可能因电话流转耽误时间。
六、其他事项工作
1、本学期英语等级考试报名（等通知）2、寒假期间返家乡社会实践报告3、关注自己的第二课堂成绩单4、文明宿舍评比，每早上出门前检查宿舍内务5、专升本准备6、上学期考试挂科的同学务必复习做好补考准备等等。
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