学生主题教育活动记录表
	活动主题
	2024年春季开学安全第一课主题班会

	辅导员
	梁升雁
	形式
	线上

	班级
	设计2106
	
参加人数
	
42人

	时间
	2024年2月25日
	地点
	腾讯会议

	


活动
纪要
	班会主题：2024年春季开学安全第一课主题班会
一、电信网络诈骗安全教育：反诈宣传，防微杜渐
大学生预防电信网络诈骗，可以从以下几个方面着手：
1.保护个人信息：不要在网上随意注册需要填写身份证号的账号，不随意泄露个人身份信息。快递单和填有各种信息的废纸应妥善处理后再丢弃，确保个人信息不会轻易泄露。
2.警惕网络陷阱：对于网络购物，要警惕陌生的短信或电话，不要直接拨打短信或对方提供的号码，也不要将钱轻易转入对方告知的账户。一旦受骗，及时报警。
3.防范社交诈骗：网络交友需谨慎，不要轻易泄露个人信息，尤其是真实姓名、学校和家庭情况等。不要沉溺于网恋，更不要轻易与网友相约见面，尤其是女学生。即使赴约，也应有他人陪同。
4.警惕助学金诈骗：要注意识别冒充民政等单位工作人员的诈骗行为，不要随意提供银行账号等个人信息。
5.慎重对待转账汇款：遇到要求转账汇款的信息或电话，要冷静判断，先确认信息真实性，再联系银行和父母进行核实，不要轻易转账。
6.提高安全意识：对于来路不明的转账、汇款要求，要直接拒绝，并立即报警。同时，保持手机畅通，让家人可以随时联系到你，以便在紧急情况下及时沟通。
二、开展交通安全教育（学生酒驾），生命安全等教育。
交通安全教育：
1.遵守交通规则：作为大学生，应当严格遵守交通规则，不闯红灯，不乱穿马路，不在道路上嬉戏打闹。行人应当在人行道上行走，没有人行道的靠路边行走。
2.注意行车安全：骑自行车或电动车时，要佩戴安全头盔，遵守交通信号，不逆行，不闯红灯。骑自行车时不带人、不撑伞、不双手离把或攀扶其他车辆。
3.不酒驾：大学生应当坚决拒绝酒驾。酒后驾车不仅违法，而且极其危险，容易导致交通事故和人员伤亡。即使是少量饮酒，也会严重影响驾驶者的反应能力和判断力。
4.安全乘车：乘坐公共交通工具时，要排队等候，文明上下车。不乘坐超载、非法营运或状况不良的车辆。
生命安全知识：
1.增强安全意识：大学生要时刻保持警惕，增强自我保护意识。避免独自外出或深夜外出，尽量结伴而行。
2.紧急应对：学习并掌握基本的紧急应对措施，如火灾逃生、地震避难等。在遭遇突发情况时，保持冷静，迅速采取正确的应对措施。
3.求助与报警：在遇到危险或紧急情况时，要及时向周围人求助或拨打报警电话。了解当地的紧急求助电话，如110、120等。
4.关注心理健康：大学生要重视心理健康，学会调节情绪，缓解压力。遇到心理问题时，要及时寻求专业心理咨询或治疗。
三、维稳安全教育：
（1）注意校园意识形态
（2）严防校园传教，境外势力等
（3）防控网络舆情，不得发表不良言论
（4）避免极端事件发生
四、防止非职业性一氧化碳中毒事故的发生，我们要加强以下五点：
1.不管是学校教室还是宿舍我们都要确保排气顺畅，不得使用没有安全设施的煤炉取暖，有条件的要安装一氧化碳报警器。
2.定期对烟筒和烟道口进行检查，及时清理烟垢，保证通气顺畅。
3.不得在室内或靠近学生宿舍或教室的地方使用极易产生一氧化碳等有毒气体的燃气、燃煤、燃油设备。
4.不使用直排式热水器和烟道式热水器等淘汰产品;不使用超过使用期限的热水器;不得自行安装、拆除、改装热水器等燃具。
5.经常检查燃气与热水器连接管和排气管的完好。
五、大学生如何保持一个健康的心理状态：
1.自觉学习心理知识，寻求心理健康的良药。
2.对自我不可过分苛求，确立目标适中，养成“平常心态”。
3.对他人的期望不要过高，避免失望感。
4.不盲目的处处与其他同学竞争，避免过度紧张。
5.积极参加团体活动，扩大社会交往，加强意志锻炼，坚持乐观的心态。
六、怎样远离毒品？怎样拒绝毒品？怎样防止吸毒？
1.认清毒品的危害，坚定禁毒决心，积极参加禁毒斗争。
2.遵纪守法，接受毒品基本知识和禁毒法律法规教育，牢记“四知道”:即知道什么是毒品;知道吸毒极易成瘾，难以戒断;知道毒品的危害;知道毒品违法犯罪要受到法律制裁。并认真履行受教育的义务，自觉规范日常行为。
3.树立正确的人生观，不盲目追求享受，不以好奇心为由侥幸去尝试，不受不良诱惑的影响。
4.不听信毒品能治病，毒品能解脱烦恼和痛苦，毒品能给人带来快乐等各种花言巧语。
5.不结交有吸毒、贩毒行为的人。如发现亲朋好友有吸毒、贩毒行为的人，一要劝阻，二要远离，三要报告公安机关。
6.从日常小事做起，养成良好的行为，杜绝吸烟喝酒等不良嗜好，不涉足青少年不宜进入的场所，决不吸食摇头丸、K粉等兴奋剂。
七、强调在校外实习的实习安全、租房安全等注意事项。
班会总结：
[bookmark: _GoBack]本次班会对全体同学进行了生命安全、心理健康、防溺水、消防安全、交通安全、食品安全、毒品预防、防电信网络诈骗、防传销、防灾减灾等方面的宣传和主题教育，营造浓厚的安全教育氛围。
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