11连七排  黄思颖
十一连七排第二天【军旅生活】
      第二天我们接触了擒拿拳，教练非常专业地为我们演示一遍，就开始了我们的学习。即使学习的过程是痛苦的:猛烈的阳光，需要保持形成肌肉的酸痛…但它能在我们遇到危险的时候及时发挥作用，尽可能地保护自己的安全。
         接着我们体验了步枪的基础知识和使用方法，还练习了强军战歌，唱到“不忘强国敢较量，为祖国血战疆场”我感受到了作为国家未来接班人的同学们满腔的斗志和爱国的热情
         结束晚饭稍作休息，我们来到综合馆开始了晚上的学习，首先是两位学姐为我们带来了性安全措施学习和禁毒学习教育，两位学姐自信从容，展现了她们的人格魅力，也是我学习的榜样，同时在学姐生动的讲解下我们了解了许多以前不太了解的知识。最后詹海都老师生动的为我们讲解了关于艾滋病的相关知识。
作为祖国的栋梁，我们要好好关注自己的身心健康，做德智体美劳全面发展的三好青年！


8连一排 张嘉轩
回想起这些日子，我感慨良多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒来”是军训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”是军训的结果。军训的感悟是需要用心去体会的，它教会了我们对别人的关爱，它加深了我们理解保卫祖国的责任，它告诉了我们面对困难应有的态度。我们至少是我不再是娇滴滴的孩子，不再是好哭的小姑娘，我知道面对高峰，我们须自己去搭造阶梯；遇到山崖，我们要自己去连结绳索。我们的命运在自己的手中，只是看是否去把握！


8连2排  邓佳贝
天还没亮就已经自然醒，这也许是一种信念早起慢慢成为习惯了，但不知为什么今天早上自己的情绪比较沉重，早训的时候也是精神状态不好，希望自己好好反思并找到问题！经过一天的训练我发现问题出在自己没睡醒，一天下来就是困，从早困到晚，这让我意识到在做一件事的前提就是要休息好，这样才有精神全力做好一件事。不管是不是军训以后的学习中，也要把休息好作为第一重要点！
    今天学习到很多人生必备和必知的知识，听了两场讲座，从下午的讲座中学习到必备的应急救助知识，如何包扎伤口？如何进行人工呼吸等，自己亲身体验了，之前都是在视频中看到但没有亲身经历，我想这学习到的一项技术在将来的某一天总会用上的，技术学得多都是对自己有用的，所以也告诉自己要多尝试，多体验不一样的事物。晚上的讲座讲的是关于自己人生健康的问题，如何预防艾滋病以及毒品等，从中也学习到很多，其中，让我印象深刻的是对于艾滋病传染的相关知识，之前都没有深入了解与学习，非常感谢军训有讲座的活动，这样能让我们当代大学生了解更多从此也可以为了整个社会的发展！毕竟青年的点点滴滴都关系到国家的繁荣昌盛。
    最后，我想对自己说：“请你用全力以赴投入训练中，要相信每一点都会给你带来收获。”


9连五排 杨洋
军训，是一种挑战
军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯粹是游戏；少年时的军训，仅不过是一种锻炼；大学的军训截然不同，性质也得以升华。长达十二天的大学军训，让我明白的太多人生哲理，唯有一句话让我感触最深“一分耕耘，一分收获”。
军训给我带来了很多快乐也有很多收获。记得那首歌《团结就是力量》唱得好：“团结就是力量，这力量是铁，这力量，是钢，比铁还硬比钢还强……”军训中我们要团结一致克服困难，战胜自我。我想这次军训给我的最大收获应该是在精神上的升华吧！
军训结束了，我相信军训中所流的汗水也会化为一种动力支持着我。加油！


 4连五排  赵瑜
“花开堪折还需折，莫待无花空折枝。”——题记
      太阳并没有满足人类对黑夜的渴望，在新的一天重新照耀在大地上。当略带凉意的清风吹过军装的衣角，当微亮的清晨又踏响了脚步。军训新的一天由拉开了帷幕。
      区别于其他营队复杂的战术，持械武术，简单的转体动作无疑丧失了对军训学生的特殊吸引力，无疑是最容易枯燥和乏味的，但，却也是最生考验意志力的项目。就像歌手不能失去他的音符，画家不能失去他的色彩一般，最令人司空见惯，枯燥无味的事物，往往确是一件成败与否的基础。在这一训练中，我营的同学充分发挥了不怕苦，不怕累的优良作风；以骄阳为旅，以酷热为伴。在青春的道路上锻炼且歌颂着这不朽的意志，在希望的曙光里沐浴和吸取着他人的教诲，踏出自己光明的未来。
     我也许无法告诉你青春是什么，但我能确定的是，我曾经见到过这样一群年轻人，他们歌颂美好，他们畅谈未来；他们在磨练中依旧绽放出来的笑容，在痛苦过后的一笑了之，令我无比的动容。若是将他们比作一朵花的话，他们将是在青春的时候被摘下，献给祖国最好的一朵。


7连六排  江珊珊
伴随着早餐店阿姨热乎乎的包子出炉，我们第三天的军训也开始了。在凌晨6：20的天空下，我们整齐地排在主席台前，向教官问好时吼出我们飞虎队的气魄、体现我们的礼觉礼貌。在集合完毕后我们被教官带到特地的位置做体能训练，来活动活动我们的身体，让我们的身体和头脑一并醒来。
今天我们分列式的主要训练内容是齐步走。今天是手脚一并练习，有力的手臂挥动，整齐的步伐，是我们的训练目标。在营长一遍一遍地演示，一遍一遍的教学中，我们逐渐找到了任务要领，慢慢地我们练得比开始更像样了。年幼时，看着电视上阅兵仪式中我们的中国军人整齐得像黏贴复制式的齐步正步走，总是投以敬佩的目光。在今天，我们也尝试到了训练的苦与累，心底里对他们的敬佩又更加一分。
当然训练不止苦和累，乐也是有的。今天在休息时，教官还给我们讲了在他带其他学校军训时的小故事，让我们的脸上也挂上了笑容。
今后的军训生活我也会继续秉持着百分之一百二的认真去学习，争取做到最好。


11连4排  陆慧枫
  军训的感受像个五味瓶，酸，甜，苦，辣，咸样样都有。今天，是军训的第三天。我们和往常一样依旧五点多起床，六点半集合。
        虽然很累，但是大家都在坚持，一直喊苦，却从未放弃。早上，我们跟着营长进行集体训练，随后是齐步行进与立定和正步行进与立定一次又一次的训练。紧接着，我们还跟着连长进行歌曲《强军战歌》的练习，歌唱时，大家心情澎湃。
        下午我们跟着连长学习了捕俘拳的基础动作，在学习过程中我发现的自己原来对拳术有着浓厚兴趣。另外，通过伍教官的讲解，我们了解了95式步枪的使用，包括它的结构、操作等。
        晚上是讲座时间，开展新生军训专题讲座，有学姐和老师进行讲解。主要围绕着性教育、毒品等方面展开，讲解了避孕套的使用以及艾滋病感染等内容。此次讲座后，我们受益良多，对“性”和艾滋病、毒品都有了更深层次的理解。
       讲到军训中的苦，除了训练的劳累，还有教官的体能训练，每一次教官对我们进行体能训练，既能提升我们的体能，又能让我们更好的进行军训。


12连6排  廖远慈
时光飞逝，不知不觉中，军训已过三天。在这三天里，我们体验到了军人的酸甜苦辣。
那些流过的汗水也都在一声声嘹亮的呼号声中
化为了人生的经历，伴随我们走向未来的道路。
三天时间，说长不长说短不短。虽然我们基本掌握了各种军人的基本知识，但真和教官比起来却仍有一道不可跨越的鸿沟。相信这就是真正军人的铁一般的纪律吧。
今早的 让人难忘 是擒敌拳的气势磅礴和合唱的昂扬向上。
 对于每个人来讲都不是易事，但我们在汗水与笑声的交替中完成了这次 训练 为我们的军训生活描绘下不可或缺的一笔。
记得教官总是在训练时对我们说，在觉得痛苦时就想想最近发生过的幸福的事。语言直白简单，但折理却很丰富。想想也是，人生难免苦痛，关键在于你以怎样的心态面对。
听过这么一句话:没有绝望的处境，只有对处境绝。
望的人。是的，这个世界有不尽的阳光，有不断的河流，却没有永驻的苦痛。以阳光心态面对生活，人生的苦痛也会化为精彩!


3连2排  张颖
 今天是我们军训的第三天，踏正步，走方阵，敬礼，齐步，烈日当空，挥汗如雨……你想象中的军训单单只是这样吗?那么来城院看看吧！合唱，热舞，教官唱歌，游戏…快乐与成长交绍，编织了一副美好的青春图画，你会跟我一样，也成为一枚爱军训的大一生呀。 “团结就是力量！”军歌嘹亮，声音铿锵。唱出了我心中一腔澎湃的热血，也唱出了集体由心而发的团结力量。当四个连的同学聚集在一起，开 始军训拉歌活动，有趣的口号，激烈的掌声，响彻绿茵地，响彻校园。


 8连二排  林晓莉
今天是军训的第三天，今天真的好累啊，一大早上喊口号服从命令声音都哑了然后又被罚了上下蹲和俯卧撑！军训真的不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。所以我依旧坚持下来了不退缩不放松！坚持就是胜利！晚上我们拿着我们的红凳子到综合馆去听讲座，三个讲师讲得真的好好啊，收获很多，小刀老师的性教育课让我了解到了很多性知识，也明白了保护好自己真的很重要！摆摆老师的“毒品”宣传教育课也让我了解到了毒品对我们的危害性真的很大，我们作为新时代的新青年，将来是为祖国做贡献而不是拖后腿的！一定不能因为好奇心从众心理去吸食毒品，要跟毒品say no！都都老师的防“艾”宣传教育课也让我了解到了很多关于艾滋病的知识！无论何时何地我们都要做好防范措施，保护好自己！虽然今天很累，但是也是收获满满的一天！加油特种兵！


10连五排  陈家能
即使挑剔如我，也不得不承认，今天天气是真的很棒，难怪学长学姐戏称我们今年的军训是度假级别。尤其是在夜晚，凉风徐徐，空气中弥漫着淡淡青草的清香，沁人心脾。不过二十分钟的站军姿是在敬谢不敏，在那二十分钟里，我已经完全感受不到下半身的存在了。最令人痛苦的莫非是站完军姿之后的正步，在提起脚的那一瞬间，你会懊恼的发现它根本不听你的使唤，勉强抬起腿之后，酸麻感直击你的中枢神经，令你不得不怀疑这是不是小腿产生了自己的意识，对你过度使用它所做的报复。


2连三排  赖雅静
今天是军训的第三天，早晨的天气真的非常寒冷，人们发抖的身影一片。但是，我们依然点燃了勇气和前进的步伐。今天连长将分列式和队列操分别带开训练。作为队列操的一员，每天早上都要训练军姿，使得我感到痛苦，但是即使是微风也带不走我们的坚定信念。站立在之中，坚守着每一分，每一秒里的毅力，就像固定的数字，一点也不让步。变幻莫测的天气就如人们所说的“围着火炉吃西瓜“那样，烈火般的太阳照在我们青春的脸庞上，我也感受到了这可能是我们最后一次军训了，是我们青春记忆的一次见证，而时间也像微风一样，轻轻来轻轻走。即使下午的天气是让人如此的难受，我们也依旧坚挺的站着，我们还训练了停止间转法，蹲下与起立，以及分批次比小房子手势。在课间休息的时候，教官叫了几位毛遂自荐的同学上台表演节目，他们的歌声就如同夏日的微风，给我们带来清凉和愉悦。
今天的军训让我感受到了团结的力量，只有我们一个大集体训练好动作，才能呈现一个完美的画面，给观战带来极致的视觉盛宴。


12连5排  彭梨棠
“听吧 新征程号角吹响，强军目标召唤在前方，国要强，我们就要担当，战旗上写满铁血荣光，将士们听党指挥，能打胜仗作风优良，不惧强敌敢较量，为祖国决胜疆场，决胜疆场！”
    听啊，这铿锵有力的歌声。今天是2023年3月一号，开春的第一天！也是军训的第三天。春天迈着风情万种的脚步款款走来，携着道不尽的绿叶，拂着诉不尽的绿花，踏着数不尽的绿草。一排排整齐的湛蓝的衣袖，所过的地方，歌声的绽放，柔嫩的树叶一群群孩童般吐出了柔软的绿色舌头，在阳光的抚摸下，叶儿出金绿色的光芒。
  今天忙碌而充实的军训生活，仿佛一下子把我拉回到了高三的备考的时间，我已经很久没有这么匆匆忙忙但是又很明确自己应该干什么的体验了，莫名的感动和感激，感谢那个已经努力了但是结果并不完美的自己，也祝现在的自己过好每一天！
  歌声还在继续，副歌部分感情陡然上扬，大肆渲染，十二连具有穿透力的嗓音唱响天空。中华民族的血脉真情，在这铿锵有力的歌声中徐徐流淌——


十二连一排  潘清华
青年如初春，如朝日，如百卉之萌动，如利刃之新发于硎，人生最可宝贵之时期也。”《敬告青年》的创刊词中如是写道。诚哉斯言，当学院门口横屏的红颜色映照在我们路中的每个人身上时，我深刻地感受到陈独秀先生的殷切期待。
城院青年由日出至日落，始终军姿屹立，齐步迈进着。以坚持毅力，锤炼刚直精神。
“将士们，听党指挥，能打胜仗，作风优良，不惧强敌，敢较量……”城院青年铿锵有力的歌声让人热血沸腾。
怎么度过一天？在宿舍刷手机无所事事是过一天，站军姿、走齐步、打军体拳也是过一天。“生于忧患，死于安乐”，与娱乐至死相比，在训练场上与大家共度一日更为有趣。
在训练种种的困难都将化为我们成长路上的垫脚石。跨过它们，我们才能走得更高，更远，更顺，更畅。


12连4排第  严娜
一次军训，可能是生命中令人难忘的一次体验。通过军训，可以让我们学会尊重、认识到同行的价值，懂得团结协作的重要性；可以激发出勇敢拼搏的精神，让我们变得更加有主见；可以学会从细节中士气更加坚强，提高个人的自信心，拓宽眼界，扩大交流平台；可以让我们真正懂得责任与义务，清楚地认识到军训不仅仅是娱乐活动，也是社会义务。一次军训，让我们学会了从被动到主动的进步，从服从到领导的转变。在军训中，我们不仅学会了如何完成各种操作，而且学会了为人处世的道理。我们懂得了尊重他人、感恩父母，也明白了团队合作的重要性。通过军训，我们能在士气训练中培养出坚强的意志力，这是生活中必不可少的一个原素。通过军训，我们学会了如何有效地发挥团队的积极性，而不是害怕失败或者放弃，而是去坚持斗争，勇于继续前行。
