1、 原本热闹的操场突然变得安静，图书馆虚无坐席的场景不再出现，教室里再无往日的欢声笑语，我们师院好像被这一场突如其来的疫情按下暂停键。为了能让我们在寝室里吃得好、吃得饱，能够安心的上网课，我们学校的党员老师挨着为我们送饭，送生活必需品。我们在楼上总能看见他们忙碌的身影，甚至有的老师为了更好的做好工作直接住在学校。我作为预备党员，看到这一幕，被党员同志们的吃苦耐劳，为人民服务的高尚品德所感动。所以我觉得我们在疫情防控中需要履行一些党员的责任和义务。首先，我们要发挥带头作用。听从老师的安排，积极配合老师完成各项工作确保疫情防控到位。遇见需要帮助的，要冲锋在前，积极遵守疫情防控要求，自觉做好个人防护，少出门、不串门、不扎堆、不聚集。其次，要发挥骨干作用。在抗击新型冠状病毒感染肺炎的战斗中，每一名共产党员都是一面飘扬的旗帜。我们要在关键时刻站得出来，冲得上去，把同学们带动起来、凝聚起来、组织起来;带头服务同学，积极协助开展动员排查、信息采集、核酸检测、疫苗接种、物资分发、政策宣传、舆论引导、应急值守，在各项工作中成为同学们的中坚分子。
2、 第一，培养努力奋斗、吃苦耐劳的品质。人生在勤，不索何获？一个人的一生都应当努力奋斗，如果不积极的探索研究，怎么可能会有所收获呢？无论是自然科学的研究，还是社会科学的研究都是艰苦的工作，有时甚至是让人感觉到“痛苦”的工作，我们青年首先应当具备不怕吃苦的精神，遇到困难要有坚强的毅力和意志力，做事情不能够半途而废，要有不轻言放弃的理想和信念，同时也要有面对挫折和失败的勇气。
第二，培养严谨的科研态度。在科学研究的道路上不能“赶时髦”，必须脚踏实地，扎扎实实。严谨是科研人员应当具备的基本素质，也应当是从事科研工作的大学生应当上的第一堂课。我们应当专注于自身的研究领域，而不是“朝三暮四”的什么是热点就研究什么，应该意识到重大的科技创新不是朝夕之间就能完成的，要专注；另外，要注意科学设计研究过程，并且实事求是的对待科研的结果，不能存在任何虚假，否则就背离了科研精神的实质，不能解决任何科研问题，实事求是的科研精神应融到学生的骨子里。
第三，了解历史，勿忘国耻，振兴中华。历史需要被记录、被了解、被尊重。继承和弘扬老一辈科学家精神，树立当代中国优秀科学家榜样，向科技强国进军，重点是围绕科学家精神与科学精神的内涵、科学精神的时代性、中国科学家精神的特点学习。
