1. 2022年3月，对于每个师院学子而言，都是难忘的一段经历。福建泉州的疫情再次爆发，随后波及到漳州、厦门等地。我第一次感受到疫情离我们如此之近。疫情爆发，政府第一时间启动应急策略，开启全民核酸检测。教师党员志愿者尤为辛苦，为“足不出舍”的学生们配送每日的餐饮、分发防疫物资、购置生活用品。所有人都在为这场疫情保卫战作努力。在这次疫情防控中，作为大学生党员，不能为此慌乱，要力所能及地奉献自己的力量，要起到模范带头作用。疫情期间我们都处于隔离于宿舍的状态，我从生活中的小事做起，带头搞好寝室内务，美好舒适的环境是影响一个人身心健康的重要因素。疫情期间长期呆在宿舍，注意个人卫生、树立良好的生活作风是十分必要的。长期的隔离生活会带来一定的压力，我时时关注着宿舍同学的心里健康，为他们排解压力。其次，我们要带头遵守疫情防控的要求，积极配合政府及学校的防疫要求，及时完成核酸及健康上报工作。再次，疫情期间我们的学习也不能落下，我们要起到带头学习的作用，互相督促，认真完成老师布置的任务。


2.科学，致力于揭示自然真相，最是一清二白，掺不得半点虚假。“我们搞科学是要当成事业，不是获得名利的手段。不为私心所扰，不为名利所累，不为物欲所动，不计个人得失。这就是追求真理，献身科学，也是科学家精神的精髓。”这是钱七虎院士对崇尚科学、追求真理作为科学精神最本质特征的解读。作为一名新时代青年，我们应当铭记、感恩科学家做出的杰出贡献，应清醒认识到科学技术的重要性及其战略意义。我们需要继承和弘扬老一辈科学家精神，以近现代中国优秀科学家榜样，向科技强国进军，重点围绕科学家精神与科学精神的内涵、科学精神的时代性、中国科学家精神的特点学习。我们需要不断加深自己对专业知识的学习，自我批评与自我鼓励。作为新时代的大学生，我们应始终秉承和发扬追求真理、家国天下、艰苦奋斗的科学家精神，努力提高科学文化素质，争做一名有社会责任感、具备创新精神和动手实践能力的“新青年”，为我国科技强国梦贡献智慧。
