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一、坚定信心。

　　疫情当前，每个人都应该对自己充满信心、对国家坚定信心。信心从哪里来?其实，信心就在我们脚下，就在我们手中。看身边，城市里的社区工作人员，筑起了一条条护佑千家万户的生命防线。再看远方，白衣天使冲锋陷阵;解放军战士星夜驰援;建设单位连轴施工;生产企业开足马力;党员干部听党指挥;爱心人士捐款捐物，社会各界被广泛动员起来，拧成一股绳、握成一个拳。

　　二、理性应对。

　　从党中央高度重视、周密部署，到各地区各部门紧急行动、紧抓落实，再到各行各业众志成城、团结奋战，这是中国人民迸发的磅礴伟力，也是社会主义制度发挥的显著优势。每个人都会看在眼里，记在心上，付诸于行动中。每个人要在疫情面前多一分清醒、少一些盲从，坚持不造谣、不传谣、不信谣的原则，科学认识、理性应对，做好自身防护。

　　三、做好防护。

　　“早预防、早发现、早诊断、早隔离、早治疗”是防治新型冠状病毒肺炎的关键。外出一定带口罩，用过的口罩不随意乱扔，消毒后放入垃圾袋封口处理;避免去人多的公共场所，避免各种形式的聚会;勤洗手;手机、衣物等定期消毒;打喷嚏或咳嗽使用纸巾;严禁随地吐痰等等。


第二题
⼴⼤青年坚持把科学作为打赢疫情防控阻击战的利器，树⽴科学精神、采⽤科学⽅法、加强科研攻关，坚持向科学要答案、要⽅法、要成效，与全国⼈民⼀起为取得疫情防控的阶段性成果作出了突出贡献。
新时代中国青年弘扬科学精神，坚持马克思主义科学观。马克思主义是关于现实的⼈及其历史发展的科学，其研究对象是⼈类全部的历史活动和整个的历史进程。要将新时代中国特⾊社会主义思想这⼀马克思主义中国化最新成果。
学会、弄懂、做实，从宏观⾓度来说，可以处理好⼈与⾃然的关系，实现国家经济社会的可持续发展；从中观⾓度来说，可以处理好⼈与社会的关系，有效破解由资本的逻辑所构成的“⼈对物的依赖关系”问题，为⼯作、学习和⽣活提供指导；从微观⾓度来说，可以处理好⼈与⾃我的关系，有效地消除⽂化虚⽆主义，提升⾃⾝的获得感和幸福感。
学会科学思维，勇于开拓创新。⼀⽅⾯发扬开风⽓之先的传统，⽤敢于创新、勇于创新、善于创新的实际⾏动，推动创新意识在全社会蔚然成风，激发全体⼈民的创新智慧、凝聚全体⼈民的创新⼒量、释放全社会的创新活⼒，把握新⼀轮科技和产业⾰命的历史机遇，充分发挥科技创新的关键作⽤，抓住科技创新这个“⽜⿐⼦”不放，为推动改⾰
发展抢占先机、赢得主动、获得优势。另⼀⽅⾯加强对各项⼯作的综合研究、系统谋划、统筹推进，在时间上明确远近，⽤长看短、由近及远、先后有序，这样才能⼀步⼀个脚印，⾏稳致远；在空间上明确⼤⼩，⽤⼤看⼩、积⼩为⼤、先易后难，这样才能将⼤事做于细、将难事做于易，取得事业成功，推动国家发展。
坚持合⼒科研攻关，推动科学与⼈⽂融合。⼀⽅⾯要增强团队意识，合⼒科学攻关，针对多学科专业交叉群集、多领域技术融合集成⽇益凸显的实际，紧紧依靠团队⼒量集智攻关，整合科研⼒量和资源，最⼤限度发挥各⽅⾯优势，才能形成推进科技创新的整体合⼒，加快建设创新型国家。另⼀⽅⾯推动
科学与⼈⽂的融合，既强调⼈⽂精神价值，⼜重视科学理性魅⼒；既善于运⽤实证⽅法研究社会科学问题，⼜善于通过⼈⽂科学的视⾓思考⾃然科学问题，实现科学研究与⼈⽂思考的互动、科学精神与⼈⽂精神的交融、⾃然科学研究⽅法与社会科学研究⽅法的科学运⽤，进⼀步凸显科技在经济社会发展中的作⽤。



