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胡梦蕾，女，1999年11月04日出生。她乐于助人，在学习上认真刻苦。在对数字媒体专业有着深厚的兴趣之下，专升本进入了中桥职业技术大学的数字媒体技术专业学习相关知识。在平时的学习生活中，做到了不懂就问，不耻下问的良好品德。通过自身努力，在进校两个月之后，荣获了第一届上海市高职高专影视传媒职业技能联赛“团体一等奖。”
这次视频比赛是由电影电视技术学会主办的，当他们从老师那里知道并报名这次比赛后，他们便开始了前期工作的准备。由于这场比赛准备时间不是非常的充裕，他们便开始对拍摄的各个地点进行了资料查询。通过我们的层层筛选和择优，他们最终选择了罗店古镇和宝山寺为这次视频比赛的选题。他们想通过对这两个地点的拍摄让更多人知道古镇的魅力以及寺庙的文化。前期因为没有关于对寺庙这种地方拍摄的经验 以至于一直没有抓到角度去拍 也因为这个弱点文案跟分镜她也花费了大量的时间。通过她对地点的前期踩点和看景，便马上进入了脚本的创作阶段。从历史背景到风俗人情，他们进行了仔仔细细的调查，在一周时间内便定下了所有的拍摄脚本与分镜，并确定了拍摄当天所有人的工种与职位。在现场她依照脚本进行拍摄，运用到所学习的专业知识和熟练运用设备的技能。拍摄当天他们用到两台微单、一台稳定器、一架无人机进行视频的拍摄。拍摄过程中，他们遇到了很多困难但好在我们通过团队配合一一克服了。
拍摄顺利完成后，他们便投入到了后期制作的阶段。根据文案和脚本，他们把所拍摄到的视频素材剪辑到了一起，在选材料的过程中，他们也有过很多的争议，从各个方面去考虑最后成品的效果以及给人带来的视觉享受。有些视频没有拍摄出效果他们也会一遍遍的去重拍。再联系到了配音和音乐后，他们确认了整个视频的风格，再运用达芬奇和ae为视频增色，最终视频呈现的效果还是比较满意的。在经过主办方评委层层的评审后，他们也取得了一等奖的好成绩。
在获得奖项欣喜的同时，胡梦蕾同学也感受到了视频拍摄时的不易，这使她对以后职业生涯有了新的认识：书本知识与实践也是有很大的区别的。在以后的学习生活中，她也会更加认真刻苦，争取为数媒行业贡献出自己的一份力量。
