潮汕粿肉，是潮汕人过年过节必不可少的一道美味佳肴，每逢佳节都会用来祭拜祖先。馅料主要有肉糜，马蹄，鸡蛋等，用中火将粿肉表面炸至淡黄色或金黄色时即可。潮汕粿肉代表着潮汕人民在乡愁上对味觉的思念，无论身在何处，提起潮汕粿肉便引起了乡愁。对于潮汕人来说，粿肉是最亲切和最真实的年味。
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