
弘扬优秀习俗。
在我的⽼家，⼴东茂名，有⼀个习俗是制作籺，普通话读作 he第⼆声。籺是⽤⽶或者⽶粉
还有各种馅料制作的⼀个逢年过节⽤来祭拜祖先神灵的贡品，也是在⼴东的⻄部地区中流传
⾄今的⼀个习俗。在过年过节时候吃的，通常有寿桃籺以及艾籺。⽽在平时趁墟的时候，主
要有糖⼼籺，也成捶打籺。


