辞旧迎新，迎祥纳福。春节前夕，我们会准备一些新年必备的客家传统美食，如象征着“团团圆圆”的客家煎粄，做法是将新鲜糯米放水里浸泡一天发酵之后，磨成米粉，再用糖水搓成米团，捏成一个个小丸子，下油锅煎炸后在表层粘些花生芝麻；还有象征着“喜事降临，好事发生”的发粄，即在米粉浆中掺一些用酒糟做成的“酵种”（小苏打粉），充分发酵后倒入小陶钵中蒸熟。正是这些记忆中的年味，拼凑成了“我们家的春节”。
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