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  在我的家乡河源，在准备过年的年货时，总会准备一些油酥酥的“油果”刚出锅时油滋滋的香香脆脆，可以在常温下储存，可以加入糖水中煮制也可以，冷却放在蒸笼里蒸上一会，便是软糯香甜的口味，制作其的原料简单，主要是由糯米粉及红薯制作，加入适量的白糖
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