发粿（花粿）
  发粿是广东、福建一带的传统特色糕点，一般制作于春节或重大祭神活动。我的家乡在广东陆丰，而制作发粿是当地人过年的必须项，因为发粿有着特殊的寓意。发粿在蒸煮的过程中会发酵膨胀开裂，其形状酷似花朵，所以也称为花粿。花的谐音为发，发粿发得越大，开裂得越深，就代表着明年的运势越好，其名字就是这样得来的。发粿寓意着发财、发家，因此在发粿制作的过程中，人们的心情总是充满了忐忑，他们期待发粿出锅时，能看到一朵朵灿烂绽放的黄色小花，这样明年就一定会顺顺利利，财源滚滚了。所以发粿也蕴含了人们对生活的追求，囊括了人们对新的一年的美好期盼！这就是我家乡的特殊美食年货——发粿。
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