滚地金龙
滚地金龙是我们广东海陆丰地区的民间舞蹈，同时也是我们重大喜庆场合的一大习俗。它体现了龙的能刚能柔，善静善动，能显能藏，自强不息的积极进取精神。
“滚地金龙”表演时，由二人钻入“龙身被套”，一人舞龙头，一人舞龙尾。整个表演过程分为“开场见礼”、“打围巡洞”、“游潭戏水”、“抻筋洗鳞”、“伏蛰闻雷”、“迎雷起舞”、“驾云飞腾”、“收场还礼”八个舞段，表演中模仿的龙旋舞飞腾、戏水嬉耍、沉思奋醒、柔静盘曲、勇猛奋进等动作。伴奏用威武雄壮、嘹亮开阔的海陆丰正字戏的“牌子大锣鼓”，大唢呐按不同的表演情节吹奏不同的曲调，表情丰富、套路众多、舞段精彩、技艺兼善是这个舞蹈的基本特点。
2006年5月被国家批准为非物质遗产文化遗产。
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