     灰水粽是我家过年必不可少的小吃。它的做法是将糯米用黄豆荚灰水过滤后的水浸泡12小时，然后将泡好的糯米置于粽叶上，包扎成长条，用水煮熟。煮好的灰水粽肉色金黄透明，脆口不腻，切小块与糖浆或蜂蜜一起拌匀食用。灰水粽具有健脾止泻、增加食欲等功效。
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