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在茂名信宜，“食惯嘴捞粉”是一道特色美食，主要特点是皮薄、嫩滑、美味可口。在制作时，主要以大米为原料，用水磨成将，然后用蒸具蒸成一张白纸状的粉皮，切成细条状，加上调味料即可食用。虽然做法简单，但是制作的过程十分讲究，比如磨米要磨两次、火候要足、粉皮要薄等等。每次放假回家，一碟“食惯嘴捞粉”+一碗白粥，可谓是最满足的早餐。
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