春节是中国的传统节日，每个地方都有不同的习俗，在湖南春节期间必备的美食有鱼丸、扣肉、卤菜、炸物（炸鸡、炸鱼和扎猪肉丸等）以及饺子等，是家家户户的餐桌上都一定会出现的美食，这些食物在平日并不常吃，因此象征了春节的到来以及一家人的团圆。
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