
我们家的春节 

每年大年三十（除夕），潮汕人们都会早上在厨房忙前忙后准备各种美食佳肴，例如做粿、

买鸡鸭鹅猪肉等，忙完之后吃完中午饭就洗澡，换上新衣服，长辈为晚辈准备红包，俗称

“压腰”，做好一切准备后回到老家满满摆上一桌后，把祖宗香炉从神龛上请下来，安放在

供桌上焚香祷祝，请祖宗用餐，再家长长幼依序跪拜。 



 


