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我的家乡在河源市和平县贝墩镇，这边过年前每家每户都会制作一种年货——油果，又叫“炸煎堆”。油果的制作比较简便，先将糯米碾成粉，每斗米配三斤糖，将糖煮成糖液和糯米粉搓均匀，搓越久越黏软，搓成粉团后再捏成一个个乒乓球状的小粉团，放进油锅里烧炸，炸成深红色即可起锅。
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