图中是潮汕过年常见的两种食物。一是红粿桃——是一种潮汕人熟悉得不能再熟悉的小吃，又名红桃粿、红粿。逢年过节，家家户户都会做红桃粿，祭拜神明，祈求平安健康。对于老一辈的人来说，人人都懂得制作红粿桃。各家各户的做法用料略有不同，这正是每个年轻人所熟悉的，家乡的味道，独特的家的味道。
另外一种传统潮汕美食一一菜头丸(又叫萝卜丸)。每年每家都会做的一道菜肴，据说以前是逢年过节才吃得上的。
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