我们家乡的油果十分美味，对于爱吃甜食的人来说绝对是极品。首先需要我们将糯米粉和糖水混合，然后再进行捶打让其更结实，再然后将其进行揉团，为了炸的时候更容易出锅，揉团的时候尽可能让油果的大小均匀；最后将揉团好的油果进行炸，香喷喷的油果就出炉了。如果喜欢有馅的还可以在揉团过程中，在团中间加入冬瓜丁、白糖等，让其味道更佳美味。
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