我们家的春节
新的一年辞旧迎新，对于传统美食，我们依旧传承，作为河源客家人，我家每年少不了的就是下油锅，炸特色小吃，客家人称之为“油果”“油糍”“铁勺喇”“铁勺饼”，这些都是我们家乡传统的美食，炸至金黄，口感咸香酥脆或外酥里嫩，是新年期间必不可少家乡美食。例如炸油果”又名“炸煎堆”，所谓煎堆碌碌，金银满屋，寓意团团圆圆，象征金银满屋，收获丰盛，饱涵着人们对阖家团圆、生活美满的祝愿。在河源许多地方都能看到客家传统小食——铁勺喇。铁勺喇也叫铁勺饼、花生喇、黄豆喇。铁勺喇用糯米粉调糊后用油炸而成，首先用一个圆铁勺装上磨好的米浆，并视个人爱好加上葱、黄豆或是花生、芝麻等，再放进油锅里炸，入油锅炸至金黄捞起，口感咸香酥脆。
一到过年，起油锅，一下子年味就起来了，这些美食是我们家乡的记号，一种小吃，代表了一个地方，也承载了我们的记忆，是我们无论身处何方都会想念的可口美食。
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